
	


				

	Saltar al contenido

	
		
		
			

							
					
			
				
					

	
							
				FacebookYouTubeInstagramLinkedIn


			

			






	
					
			

						
			[image: Escuela Internacional de Yoga Logo]

											
				[image: Escuela Internacional de Yoga Logo]
			
											
				[image: Escuela Internacional de Yoga Logo]
					
		
			FORMACIÓN	Itinerario Formativo EIY
	Instructor/a de Yoga – Nivel I
	Profesor/a de Yoga – Nivel II
	Especializaciones – Nivel II
	Cursos cortos – Teaching Yoga
	RETIROS
	Formación Online
	Certificados y Diplomas
	Certificado de Profesionalidad
	Formación en la Universidad


	ESPECIALIZACIONES	Especializaciones
	Yoga Restaurativo
	Yoga en la Educación
	Meditación y Mindfulness
	Yoga Nidra
	Yoga para la Mujer
	Vinyasa Yoga
	Acompañamiento en el Dolor y el Final de la Vida
	Ayurveda
	Anatomía y Yoga


	CURSOS CORTOS	ONLINE	Yoga para parejas
	Sánscrito: La voz del Yoga
	Fascias y Yoga
	Tantrismo y shivaísmo de Cachemira
	Ajustes en Âsana
	Una silla para Yoga
	La Esencia de Bhakti Yoga
	Savâsana, entre el sonido y el silencio
	Yin yoga
	Cocina ayurvédica
	Uso de aceites esenciales en Yoga y meditación


	PRESENCIAL	Acro Yoga iniciación (Base-L)
	Acro Yoga iniciación (Belly Base)




	PRACTICA YOGA	Practica Yoga
[image: ]
			Conoce los beneficios de practicar Yoga



		


	Clases presencialesMADRID
[image: ]
			Clases diarias en la sede de Madrid

HORARIOS



		


	Clases OnlineGrabadas y en Streaming
[image: ]
			Más de 300 clases de Yoga y Meditación

PRUEBA 14 DÍAS GRATIS



		


				Clases en directo vía Streaming

Sigue desde casa la clase en directo.

Próximas clases


		








	LA ESCUELA	Dónde estamos
	Certificaciones y Avales
	Conoce al equipo de la EIY
	La comunidad EIY	EIY Academy
	Asesoría EIY


	Proyectos Sociales
	Yoga en Evolución
	Cuerpo Consciente
	Danza del amor
	FAQ


	BLOG
	CAMPUS VIRTUAL

	
							
		
		
		
			




					



				

				

			
								
							
					

				
					
							
			
						
				

					
			Yoga RestaurativoGerardo2024-03-25T12:33:26+01:00						
				Yoga Restaurativo

Instructor/a Especializado/a – 100h

Por Mayte Criado




PRESENCIAL en Madrid


Próximo Curso:


próximamente


MÁS INFORMACIÓN






Modalidad OnLine


Próximo Curso:


Inicio: 30 de septiembre 2024

Final: 30 de diciembre de 2024


MÁS INFORMACIÓN








YOGA RESTAURATIVO

Instructor/a  Especializado/a

100h


Despertando los propios recursos naturales

Por Mayte Criado
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El Yoga Restaurativo es un área de desarrollo creada por Mayte Criado en la Escuela Internacional de Yoga. Es una propuesta muy poderosa cuyo principal objetivo es ponernos en contacto con las sensaciones que nos devuelven la capacidad de comprender y potenciar el sentido de aquello que nos beneficia a todos los niveles.

Se fundamenta en la recuperación de las respuestas orgánicas y naturales del cuerpo y de la mente, hacia el bienestar y la salud.

Las técnicas de Yoga Restaurativo a través de posturas y movimientos específicos, el restablecimiento de la respiración natural, la integración sensorial y el reequilibrio energético, son fundamentos útiles sobre los que se asienta esta propuesta.







Este Programa de Formación de 100 horas, es una exploración muy rica orientada a la ampliación de conocimientos y de habilidades personales de un/a Instructor/a o Profesor/a de Yoga.

El alumnado aprende las bondades del Yoga Restaurativo a través de la experiencia directa y también de las posibilidades prácticas en la forma de enseñar y ayudar a los practicantes de todos los niveles y sectores.

En este Curso de Especialización se ofrece un amplio repertorio de series y posturas para diferentes situaciones así como posibles dolencias, y en especial para la reducción del estrés. Se profundiza en los detalles necesarios para que los beneficios de cada propuesta puedan realmente cambiar la vida de sus alumnos.

El curso está creado y dirigido por Mayte Criado.








[image: alt]

Material indispensable para realizar el curso:

	6 Mantas o cobijas.
	2 Cinturones o cintos de yoga.
	1 bolster o similar.
	Almohada/antifaz de relajación para los ojos.
	Cojines/almohadas de diferente tamaño y densidad






















El Curso de Especialización en YOGA RESTAURATIVO otorga el título de Instructor/a Especializado/a 100h. Se puede cursar en modalidad PRESENCIAL u ONLINE
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MODALIDAD PRESENCIAL



	Retiro Residencial de 5 dias

	
Manual impreso



	Tutorización

	
Charlas formativas



	
Interacción directa



	
Alojamiento en habitación individual y Pensión Completa







MODALIDAD ONLINE

	
Campus virtual



	Tutorias Personales

	Clases en Directo

	
Foros de Interacción



	
6 módulos en 4 meses



	
Contenidos multimedia



















Parte I – Inmersión

PROGRAMA

INTRODUCCIÓN - Parte I


	Introducción
	Qué es el Yoga Restaurativo
	El cuello
	La espalda
	Práctica y revisión
	Secuencias





RESTAURATIVO ESPECIAL - Parte II


	Diversidad Funcional
	Tercera Edad
	Conciencia Sensorial
	Fortaleza vital
	Práctica y revisión





EL PROFESORADO - Parte III


	El profesorado de Yoga Restaurativo
	Fortalecer y Flexibilizar
	Análisis de posturas
	La relajación
	Práctica y revisión





DOLENCIAS COMUNES - Parte IV


	Estrés, fatiga, agotamiento y ansiedad
	Dolencias comunes
	Yoga Nidra
	Meditación
	Movilización
	Pedagogía











Parte II – Profundización

PROGRAMA

CREACIÓN DE SERIES - Parte V


	Estrés y agotamiento
	Series para dolencias
	Series de estabilización
	Series especiales
	Pautas para la creación de secuencias





PEDAGOGÍA - Parte V


	Lenguaje inclusivo
	La sensibilidad
	La voz
	Pautas pedagógicas
	Guiar-Facilitar
	Practicas y revisión





OTRAS DOLENCIAS - Parte V


	Higiene postural
	Lumbalgias
	Ciática
	Cervicalias
	Osteoporosis
	Artrosis
	Otras…
	Prácticas





TALLERES ESPECIFICOS


	Práctica Tutorizada
	Bienestar y Alivio
	Amor-Compasión
	Sufrimiento y Dolor
	Yoga Restaurativo al final de la vida





TESTIMONIOS


“Me he dado cuenta de los patrones de Hatha Yoga que llevo conmigo. A partir de ahora creo que voy a ser más consciente de la “tensión no liberada” que llevo dentro, y que aunque no lo crea, incorporo a las âsanas. La importancia de “soltar”, “liberar”, o “suavizar” y sentir.»

Jesús Garrido, Profesor de Yoga

 

“Este curso de Yoga Restaurativo, me ha aportado un avance en mi visión del Yoga, encontrando otras formas de afrontar las clases (incluso de Hatha Yoga), otra forma de ofrecer instrucciones, otro tipo de propuestas para mis alumnos y sobre todo, me ha conectado con la verdadera esencia del Yoga. Durante mis clases de Yoga Restaurativo, he tenido que reencontrarme con mi rol de profesora de Yoga, obligándome a salir de mis patrones establecidos.”

Sandra Rebolo Vázquez, Profesora de Yoga

“El curso me ha aportado herramientas para mi propia mejora de la práctica de Yoga, y llegar a integrar mejor las âsanas. A escuchar con más conciencia la respuesta de mi cuerpo a los estímulos que me proporciona cada âsana. Sobre todo interesante, además de didáctico. Un curso de mucha escucha interior, donde poder aliviar diferentes dolencias. Las instrucciones de Mayte y su experiencia en el mundo del Yoga, son siempre un placer para tener más conocimientos. Un gran libro abierto.”

Ana Belén Rubio Álvarez, Profesora de Yoga

 

“El curso es una excelente forma de volver al sentido original del Yoga, o sea, ese “arte de parar”, que cada vez se va perdiendo en sus estilos modernos. Este curso proporciona unas herramientas muy eficaces de volver a conectar con uno mismo y llevarlo a la enseñanza.”

Alberto, Profesor de Yoga

 

“El curso me ha aportado el conocimiento de distintas y diversas herramientas, para afrontar la práctica y la enseñanza de una modalidad de Yoga que abarca mucho más contenido de lo que parece en inicio. A través de las propuestas con soportes, se multiplican las posibilidades. Te deja claro que es el inicio para empezar a explorar en la práctica.”

Julia Carazo, Entrenadora Deportiva y Profesora de Yoga

 

“Este curso de especialización me ha aportado otra visión sobre el y mi práctica personal; otra forma de sentir las âsanas, de reconocer la dificultad y las resistencias que viven en mi mismo. Me ha acercado a otro tipo de observación. Me ha reconectado con la esencia misma del Yoga”

Alfredo Rodríguez Vidal, Profesor de Yoga

 

“Un curso transmitido desde la más profunda vivencia y comprensión de la formadora; una invitación constante a contactar con lo que me ofrece la práctica en cada momento, y con la libertad de elegir las diferentes posibilidades de transformar y sentir mi propia experiencia. Un curso maravilloso y transformador; una nueva forma de vivir el yoga que todos los profesores deberíamos revisar, recordar, practicar y poder transmitir.”

Clara González Arias, Profesora de Yoga y Meditación

 

“Una revolución silenciosa, que puede dar instrumentos para que el ser humano del siglo XXI alcance conclusiones sobre su situación psicofísica y espiritual en el mundo. Ante este curso, me he enfrentado, a una concepción nueva y compleja en su simplicidad de ver el Yoga. Una idea que posee una base filosófica muy aplicable a la realidad y contexto actuales.”

Javier Ercilla, Profesor de Yoga

 











Quién imparte el curso
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Mayte Criado – Mâdâlâsa

Fundadora y Presidenta EIY®


En 2006 inició un proyecto experimental para enfermos de Esclerosis Múltiple, como Profesora de Yoga Restaurativo, que derivó en la creación de un método único y personal para el apoyo en situaciones de dolencias, movilidad reducida, estrés, fatiga y agotamiento. Ha desarrollado en la Escuela Internacional de Yoga un área específica para el Yoga Restaurativo y la Diversidad Funcional.
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Conchi Moreno

Formadora EIY®


Formadora de Anatomía y Fisiología, Yoga Restaurativo, Pedagogía avanzada y Hatha Yoga. Está formada en Técnicas de Osteopatía Estructural y cuenta con numerosos estudios sobre la Anatomía en el Movimiento, las secuelas de las dolencias comunes y el cáncer. Forma parte del área de desarrollo de Yoga Restaurativo en la Escuela Internacional de Yoga.
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Clara González

Formadora EIY®


Formadora de Yoga Restaurativo y Meditación. Desde hace varias décadas, su dedicación principal es el acompañamiento de personas con necesidades especiales a través del Yoga Restaurativo. Especializada en las propuestas meditativas y del despertar de la conciencia que se ofrecen como base y esencia de este Yoga necesario.







PRÓXIMOS CURSOS YOGA RESTAURATIVO


	TODOS

	ONLINE

	MADRID



	TODOS





Yoga Restaurativo – Online
30 Sep/24 al 30 Dic/24


MÁS INFORMACIÓN










	ONLINE





Yoga Restaurativo – Online
30 Sep/24 al 30 Dic/24


MÁS INFORMACIÓN










	MADRID
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Objetivos del Curso




Las claves son:

	Innovación e Integración: La metodología del curso y las propuestas de aprendizaje de la Escuela Internacional de Yoga.
	Formadora: Mayte Criado, cuya experiencia, conocimientos y visión evolucionista, la avalan como una gran referencia dentro del mundo del Yoga.
	Alumnos: Una rigurosa selección de los participantes, todos ellos con una formación de base demostrada.
	Escuela Internacional de Yoga: La primera Escuela de Formación de Profesores de Yoga en España. Su prestigio y reconocimiento a todos los niveles, la sitúan como una institución de primer nivel en la formación de Yoga.




CONTENIDOS:

– YOGA PARA LA ESPALDA Y EL CUELLO

	Secuencias. Objetivo: la espalda y el cuello
	Especificaciones: higiene postural
	Planificación según colectivos y niveles
	Conciencia Sensorial
	Respiración y Espalda


– SOPORTES Y AYUDAS

	Las Posturas
	Posturas para el estrés
	Pasividad en las posturas


– YOGA RESTAURATIVO PARA EL ESTRÉS

	Secuencias
	Especificaciones
	Planificación según colectivos y niveles
	Respiración y Estrés
	Relajación
	Escucha del Cuerpo y sus Respuestas
	Yoga Nidra
	Mindfulness


– YOGA RESTAURATIVO EN LAS DOLENCIAS Y EN LA DIVERSIDAD FUNCIONAL

	Las Dolencias Comunes
	Series Restaurativas para casos específicos
	Secuencias para «mayores»
	Diversidad Funcional
	Meditación para la Pausa Restaurativa
	Planificación de una clase
	Los Objetivos


– LA RELAJACIÓN

	La relajación y el Yoga
	Posturas de Relajación
	Estructura y niveles




– CREACIÓN DE SERIES

	Series para el estrés y el agotamiento
	Series enfocadas a dolencias
	Series de estabilización
	Series especiales


– PEDAGOGÍA

	El lenguaje inclusivo
	La sensibilidad
	La voz
	Pautas para dirigir una sesión restaurativa


– PRÁCTICA PERSONAL TUTORIZADA

– ALGUNOS TEMAS DE INTERÉS

	Sufrimiento, enfermedad y muerte





Dirigido a



Especialmente enfocado a Instructores/as de Yoga con títulos de un mínimo de 200h, específicos de cualquier escuela o centro de Formación de Profesores de Yoga que desean obtener las herramientas para crear clases de Yoga Restaurativo, así como para obtener habilidades pedagógicas, instrucciones y pautas en esta especialización.

También está dirigido a Instructores/as de Yoga que también tengan profesiones en el campo de salud y de la educación y deseen aplicar los conocimientos y las herramientas que el Yoga Restaurativo aporta en dichos campos.

Pueden realizar este curso aquellas personas interesadas que no siendo Instructores/as de Yoga, pueden acreditar una práctica y conocimientos de Yoga adecuados y suficientes. Es estos casos, reciben un certificado de asistencia que no habilita para la enseñanza.











Titulación y Certificado


	Para Instructores/as de Yoga con titulo de 200 horas de la Escuela Internacional de Yoga, este curso completa las 100 horas de Especialización que forman parte del Nivel II de la Formación Completa. Además, reciben el diploma de Instructor/a Especializado/a en Yoga Restaurativo.
	Para aquellas personas que han estudiado en otras escuelas reconocidas y que puedan acreditar su formación con un mínimo de 200 horas, este curso otorga el Diploma de Instructor/a Especializado/a en Yoga Restaurativo – 100h.
	Para docentes, psicólogos, terapeutas, otros profesionales y cualquier persona interesada, reciben un Certificado de Asistencia que no habilita para la enseñanza.





Apoyo y atención personalizada


El Curso de Especialización en Yoga Restaurativo tiene una supervisión continua y el/la alumno/a está acompañado/a permanentemente durante todo su proceso formativo.

Los cursos prevén tutorías grupales e individuales.

Contarás siempre con la atención directa de los Formadores/as, Coordinadores/as y Tutores/as ante las necesidades y dudas que puedan surgir durante el curso.
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La Escuela Internacional de Yoga tiene el compromiso de ofrecerte una atención cercana, transparente y toda la información que necesites.

Contacta con nosotros y te daremos toda la información que necesites.





	Información General:

+34 914 166 881

+34 648 078 824 (También Whatsapp)

	Información Cursos de Formación:

+34 617 673 342 (También Whatsapp)

	Información:

info@escueladeyoga.com 

	Soporte Técnico:

soporte.eiy@escueladeyoga.com

	Sede Central – Calle Francisco Navacerrada 39

28028 Madrid -España-





La Escuela

Dónde estamos – Sedes

Certificaciones y Titulaciones

El Equipo

La Comunidad EIY

El Campus Virtual

Yoga en Evolución

Preguntas Frecuentes

Normativa General Formación

Política de privacidad

Política de calidad EIY





Blog de la Escuela


Comenzar la práctica del Hatha Yoga




La secularización del yoga




Equilibrio en la Vida Laboral








Suscríbete a EIYLIFE

















País
España
Afganistán
Akrotiri
Albania
Alemania
Andorra
Angola
Anguila
Antártida
Antigua y Barbuda
Arabia Saudí
Arctic Ocean
Argelia
Argentina
Armenia
Aruba
Ashmore and Cartier Islands
Atlantic Ocean
Australia
Austria
Azerbaiyán
Bahamas
Bahráin
Bangladesh
Barbados
Bélgica
Belice
Benín
Bermudas
Bielorrusia
Birmania; Myanmar
Bolivia
Bosnia y Hercegovina
Botsuana
Brasil
Brunéi
Bulgaria
Burkina Faso
Burundi
Bután
Cabo Verde
Camboya
Camerún
Canadá
Chad
Chile
China
Chipre
Clipperton Island
Colombia
Comoras
Congo
Coral Sea Islands
Corea del Norte
Corea del Sur
Costa de Marfil
Costa Rica
Croacia
Cuba
Curacao
Dhekelia
Dinamarca
Dominica
Ecuador
Egipto
El Salvador
El Vaticano
Emiratos Árabes Unidos
Eritrea
Eslovaquia
Eslovenia
España
Estados Unidos
Estonia
Etiopía
Filipinas
Finlandia
Fiyi
Francia
Gabón
Gambia
Gaza Strip
Georgia
Ghana
Gibraltar
Granada
Grecia
Groenlandia
Guam
Guatemala
Guernsey
Guinea
Guinea Ecuatorial
Guinea-Bissau
Guyana
Haití
Honduras
Hong Kong
Hungría
India
Indian Ocean
Indonesia
Irán
Iraq
Irlanda
Isla Bouvet
Isla Christmas
Isla Norfolk
Islandia
Islas Caimán
Islas Cocos
Islas Cook
Islas Feroe
Islas Georgia del Sur y Sandwich del Sur
Islas Heard y McDonald
Islas Malvinas
Islas Marianas del Norte
Islas Marshall
Islas Pitcairn
Islas Salomón
Islas Turcas y Caicos
Islas Vírgenes Americanas
Islas Vírgenes Británicas
Israel
Italia
Jamaica
Jan Mayen
Japón
Jersey
Jordania
Kazajistán
Kenia
Kirguizistán
Kiribati
Kosovo
Kuwait
Laos
Lesoto
Letonia
Líbano
Liberia
Libia
Liechtenstein
Lituania
Luxemburgo
Macao
Macedonia
Madagascar
Malasia
Malaui
Maldivas
Malí
Malta
Man, Isle of
Marruecos
Mauricio
Mauritania
México
Micronesia
Moldavia
Mónaco
Mongolia
Montenegro
Montserrat
Mozambique
Mundo
Namibia
Nauru
Navassa Island
Nepal
Nicaragua
Níger
Nigeria
Niue
Noruega
Nueva Caledonia
Nueva Zelanda
Omán
Pacific Ocean
Países Bajos
Pakistán
Palaos
Panamá
Papúa-Nueva Guinea
Paracel Islands
Paraguay
Perú
Polinesia Francesa
Polonia
Portugal
Puerto Rico
Qatar
Reino Unido
República Centroafricana
República Democrática del Congo
República Dominicana
Ruanda
Rumania
Rusia
Sáhara Occidental
Samoa
Samoa Americana
San Bartolomé
San Cristóbal y Nieves
San Marino
San Martín
San Pedro y Miquelón
San Vicente y las Granadinas
Santa Helena
Santa Lucía
Santo Tomé y Príncipe
Senegal
Serbia
Seychelles
Sierra Leona
Singapur
Sint Maarten
Siria
Somalia
Southern Ocean
Spratly Islands
Sri Lanka
Suazilandia
Sudáfrica
Sudán
Sudán del Sur
Suecia
Suiza
Surinam
Svalbard y Jan Mayen
Tailandia
Taiwán
Tanzania
Tayikistán
Territorio Británico del Océano Indico
Territorios Australes Franceses
Timor Oriental
Togo
Tokelau
Tonga
Trinidad y Tobago
Túnez
Turkmenistán
Turquía
Tuvalu
Ucrania
Uganda
Unión Europea
Uruguay
Uzbekistán
Vanuatu
Venezuela
Vietnam
Wake Island
Wallis y Futuna
West Bank
Yemen
Yibuti
Zambia
Zimbabue

  





Provincia
A Coruña
Álava
Albacete
Alicante
Almería
Asturias
Ávila
Badajoz
Baleares
Barcelona
Burgos
Cáceres
Cádiz
Cantabria
Castellón
Ciudad Real
Córdoba
Cuenca
Girona
Granada
Guadalajara
Gipuzkoa
Huelva
Huesca
Jaén
La Rioja
Las Palmas
León
Lérida
Lugo
Madrid
Málaga
Murcia
Navarra
Ourense
Palencia
Pontevedra
Salamanca
Segovia
Sevilla
Soria
Tarragona
Santa Cruz de Tenerife
Teruel
Toledo
Valencia
Valladolid
Vizcaya
Zamora
Zaragoza

  





Acepto Políticas *




Alta recibida. Mira en tu correo
×
Ha habido algún error, por favor, vuelve a intentarlo
×



¡QUIERO LA NEWSLETTER!



* Política de Privacidad
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