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				Yoga para la Mujer

Curso de Especialización – 100h

Por Elena Ferraris




ONLINE


Inicio: 8 abril 2024


Elige modalidad








Yoga para la Mujer: Embarazo, Postparto y Madurez


Adaptando la práctica de Yoga a cada fase vital de la mujer

















[image: alt]





La práctica de Yoga permite tanto a la Mujer como al Hombre conectarse consigo mismo, escucharse, y descubrir la conexión con su propio cuerpo, a la vez que le permite entender y comprender las diferentes fases por las que atraviesa. Esto explicaría la buena relación que existe entre la práctica de Yoga del Hombre y la Mujer contemporáneos.


La práctica que integra la feminidad, la propia comprensión del cuerpo y que acoge sus diferente ciclos está destinada a enriquecer, equilibrar y favorecer la armonía. Como resultado, la actitud y energía proyectada posibilita vivir la práctica de Yoga como una experiencia del cuerpo comprendido e integrado.







Sobre este Curso
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¿Cómo incorpora la mujer los cambios a los que se enfrenta cíclicamente? ¿Y de qué manera una disposición hacia su camino interior o de crecimiento espiritual se ve afectada por estos cambios cíclicos? El Yoga facilita el acceso, la armonización y la canalización de las energías, mediante técnicas inclusivas que proporcionan un sentido creativo y dinámico igual que el propio proceso evolutivo de la mujer.















Material indispensable para el curso:

	4 Mantas o cobijas .
	2 Cinturones o cintos de yoga.
	1 bolster o similar.
	1 silla.






















El Curso de Especialización en YOGA PARA LA MUJER – 100 horas otorga el título de Instructor/a Especializado/a 100h. Se puede cursar en modalidad ONLINE, o SEMIPRESENCIAL: 2 fines de semana en Madrid (para quien lo desea, pueden seguirse en streaming) y 3 Online.
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MODALIDAD SEMIPRESENCIAL



	
5 módulos en 5 fines de semana



	
Manual impreso



	
Tutorias grupales



	
Charlas formativas



	
Interacción directa



	
Protocolo COVID-19







MODALIDAD ONLINE

	
Campus virtual



	
Vídeo Clases en directo



	
Tutorías personales



	
Foros de Interacción



	
Foros de Reflexión



	
Contenidos multimedia





















PROGRAMA

La Naturaleza Femenina - Etapa cíclica


En el primer módulo exploraremos la pelvis femenina en detalle, sus diferencias con respecto a la pelvis del hombre y entenderemos y sentiremos porqué adaptar los ajustes tendiendo en cuenta la pelvis femenina es tan importante. Esta parte constituirá la base de todo el curso.

Además en el primer módulo indagaremos en la etapa cíclica, en los aspectos anatómicos y fisiológicos, y en como el yoga nos ofrece unas herramientas eficaces para aliviar los síntomas, conectar con la propias necesidades y las necesidades de nuestras alumnas.




El embarazo


El segundo módulo está dedicado al embarazo y los cambios increíbles que ocurren en él. Partiendo desde unos conocimientos anatómicos y fisiológicos investigaremos como la práctica de yoga puede ayudarnos durante este periodo único a aliviar molestias, a conectar con el bebé y vivir una embarazo consciente. Además exploraremos también como una práctica regular durante el embarazo es muy beneficiosa para el parto.

Aprenderás a guiar clases de yoga prenatal partiendo desde un guión base que te permite crear de forma sencilla muchas clases adaptadas al embarazo de forma segura, a conectar con las alumnas y a ofrecer variantes para adaptarte a las necesidades tan diferentes de tus alumnas.




Postparto y maternidad


En el tercer módulo trataremos el postparto y la maternidad, donde una vez más la práctica de yoga cambia. Cambia todo en esta fase: nuestro cuerpo, nuestra atención, el tiempo que tenemos a disposición, así que la práctica de yoga también se tiene que adaptar. Y para poder ofrecer estas adaptaciones tenemos que entender que ocurre eso esta fase.

En este módulo hacemos especial hincapié en el suelo pélvico, exploraremos la musculatura del core y como trabajarla de forma segura.




Menopausia


El ultimo módulo está dedicado a la menopausia: todas la mujeres vamos a transitar este periodo que también supone muchos cambios. Como en los módulos anteriores, partiremos desde el conocimiento anatómico y fisiológico para ver que necesidades tenemos que cubrir en esta fase que tan a menudo es malentendida por nuestra sociedad.

En todos los módulos tiene mucho peso la parte práctica, en las videoconferencias en directo, en el material grabado y también la practica personal de los asistentes es importantísima a este curso de especialización.












Quién imparte el curso
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Elena Ferraris

Formadora de Yoga. Creadora del Curso de Especialización en Yoga para la Mujer.







Lleva más de 20 años enseñando Yoga. Desde 2002, Elena Ferraris es Profesora de Yoga certificada por la Alliance, la European Yoga Federation y la Federación Española de Yoga Profesional. También es Profesora de Yoga Prenatal y Posparto, doula para partos hospitalarios y partos en casa.

Elena Ferraris ha incorporado en su enseñanza el Yoga terapéutico y restaurativo. En los últimos 8 años, ha profundizado en cómo el Yoga puede hacer florecer a la mujer en cada etapa vital.

Ha creado el área de desarrollo de la Mujer en la EIY®.







PRÓXIMOS CURSOS YOGA PARA LA MUJER



	TODOS

	ONLINE

	MADRID



	TODOS





Yoga para la Mujer – Online
8 Abr/24 al 28 Jul/24


MÁS INFORMACIÓN










	ONLINE





Yoga para la Mujer – Online
8 Abr/24 al 28 Jul/24


MÁS INFORMACIÓN










	MADRID














MÁS INFORMACIÓN




Objetivos del Curso






El Objetivo de este curso es la exploración de la naturaleza femenina mediante secuencias fluidas, trabajando con la pelvis femenina sin bloqueos pero estabilizándola, profundizando en la energía con que cuentan las mujeres en cada fase: desde la etapa cíclica, al embarazo, el parto, el postparto y la madurez.

El Instructor/a de Yoga, realizará un trabajo en profundidad donde cubrirá desde la anatomía, la fisiología hasta como las âsanas pueden apoyar a la mujer en cada etapa sin rigidez, creando así armonía a todos los niveles.












Dirigido a:



Dirigido a mujeres y a hombres (preferentemente Instructores-as de Yoga con títulos de un mínimo de 200 horas) interesados/as en obtener herramientas para la enseñanza del yoga en la diferentes etapas de las mujeres.


Especialmente enfocado a Instructores/as de Yoga que desean obtener las herramientas para crear clases de Yoga para la Mujer, así como las instrucciones y pautas que los capaciten a ello.

También está dirigido a docentes, psicólogos, terapeutas y profesionales con práctica de Yoga suficiente, que deseen aplicar los conocimientos y las herramientas que el Yoga para la Mujer.








Precio del curso



PRECIO:


Bonificado hasta el 30 de diciembre

PRECIO BONIFICADO: 1.195€

La matrícula es de 300€ + 4 cuotas de 223,75€

PRECIO NORMAL: 1.360€

La matrícula es de 300€ + 4 cuotas de 265€













Desarrollo del curso



Este Curso dura 100h, distribuidas a lo largo de cinco Módulos:

5 fines de semana con carácter mensual.

El primer y tercer fin de semana son en formato presencial en Madrid. Para quien lo desea, pueden seguirse en streaming.

El segundo, cuarto y quinto fin de semana son en formato online.

Es Imprescindible la realización de los cinco Módulos.

HORARIOS y funcionamiento de los Módulos ONLINE:

Viernes: 2 horas en directo a través de la plataforma zoom

Sábado: 3 horas en directo a través de la plataforma zoom

Domingo: 3 horas en directo a través de la plataforma zoom

Tutoría personalizada con cita a concertar durante la semana posterior al módulo.

Acceso a la plataforma online de la EIY donde estarán disponibles las grabaciones de todos los directos y documentación extra del curso.






Titulación y Certificado



	Para Instructores/as de Yoga con titulo de 200 horas de la Escuela Internacional de Yoga, este curso completa las 100 horas de Especialización que forman parte del Nivel II de la Formación Completa. Además, reciben el diploma de Instructor/a Especializado/a en Yoga para la Mujer.
	Para aquellas personas que han estudiado en otras escuelas reconocidas y que puedan acreditar su formación con un mínimo de 200 horas, este curso otorga el Diploma de Instructor/a Especializado/a en Yoga para la Mujer – 100h.
	Para docentes, psicólogos, terapeutas, otros profesionales y cualquier persona interesada, reciben un Certificado de Asistencia que no habilita para la enseñanza.







Apoyo y atención personalizada




El Curso de Especialización en Yoga para la Mujer tiene una supervisión continua y el/la alumno/a está acompañado/a permanentemente durante todo su proceso formativo.

Los cursos prevén tutorías grupales e individuales.

Contarás siempre con la atención directa de los Formadores/as, Coordinadores/as y Tutores/as ante las necesidades y dudas que puedan surgir durante el curso.
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La Escuela Internacional de Yoga tiene el compromiso de ofrecerte una atención cercana, transparente y toda la información que necesites.

Contacta con nosotros y te daremos toda la información que necesites.





	Información General:

+34 914 166 881

+34 648 078 824 (También Whatsapp)

	Información Cursos de Formación:

+34 617 673 342 (También Whatsapp)

	Información:

info@escueladeyoga.com 

	Soporte Técnico:

soporte.eiy@escueladeyoga.com

	Sede Central – Calle Francisco Navacerrada 39

28028 Madrid -España-





La Escuela

Dónde estamos – Sedes

Certificaciones y Titulaciones

El Equipo

La Comunidad EIY

El Campus Virtual

Yoga en Evolución

Preguntas Frecuentes

Normativa General Formación

Política de privacidad

Política de calidad EIY





Blog de la Escuela


Comenzar la práctica del Hatha Yoga




La secularización del yoga




Equilibrio en la Vida Laboral








Suscríbete a EIYLIFE

















País
España
Afganistán
Akrotiri
Albania
Alemania
Andorra
Angola
Anguila
Antártida
Antigua y Barbuda
Arabia Saudí
Arctic Ocean
Argelia
Argentina
Armenia
Aruba
Ashmore and Cartier Islands
Atlantic Ocean
Australia
Austria
Azerbaiyán
Bahamas
Bahráin
Bangladesh
Barbados
Bélgica
Belice
Benín
Bermudas
Bielorrusia
Birmania; Myanmar
Bolivia
Bosnia y Hercegovina
Botsuana
Brasil
Brunéi
Bulgaria
Burkina Faso
Burundi
Bután
Cabo Verde
Camboya
Camerún
Canadá
Chad
Chile
China
Chipre
Clipperton Island
Colombia
Comoras
Congo
Coral Sea Islands
Corea del Norte
Corea del Sur
Costa de Marfil
Costa Rica
Croacia
Cuba
Curacao
Dhekelia
Dinamarca
Dominica
Ecuador
Egipto
El Salvador
El Vaticano
Emiratos Árabes Unidos
Eritrea
Eslovaquia
Eslovenia
España
Estados Unidos
Estonia
Etiopía
Filipinas
Finlandia
Fiyi
Francia
Gabón
Gambia
Gaza Strip
Georgia
Ghana
Gibraltar
Granada
Grecia
Groenlandia
Guam
Guatemala
Guernsey
Guinea
Guinea Ecuatorial
Guinea-Bissau
Guyana
Haití
Honduras
Hong Kong
Hungría
India
Indian Ocean
Indonesia
Irán
Iraq
Irlanda
Isla Bouvet
Isla Christmas
Isla Norfolk
Islandia
Islas Caimán
Islas Cocos
Islas Cook
Islas Feroe
Islas Georgia del Sur y Sandwich del Sur
Islas Heard y McDonald
Islas Malvinas
Islas Marianas del Norte
Islas Marshall
Islas Pitcairn
Islas Salomón
Islas Turcas y Caicos
Islas Vírgenes Americanas
Islas Vírgenes Británicas
Israel
Italia
Jamaica
Jan Mayen
Japón
Jersey
Jordania
Kazajistán
Kenia
Kirguizistán
Kiribati
Kosovo
Kuwait
Laos
Lesoto
Letonia
Líbano
Liberia
Libia
Liechtenstein
Lituania
Luxemburgo
Macao
Macedonia
Madagascar
Malasia
Malaui
Maldivas
Malí
Malta
Man, Isle of
Marruecos
Mauricio
Mauritania
México
Micronesia
Moldavia
Mónaco
Mongolia
Montenegro
Montserrat
Mozambique
Mundo
Namibia
Nauru
Navassa Island
Nepal
Nicaragua
Níger
Nigeria
Niue
Noruega
Nueva Caledonia
Nueva Zelanda
Omán
Pacific Ocean
Países Bajos
Pakistán
Palaos
Panamá
Papúa-Nueva Guinea
Paracel Islands
Paraguay
Perú
Polinesia Francesa
Polonia
Portugal
Puerto Rico
Qatar
Reino Unido
República Centroafricana
República Democrática del Congo
República Dominicana
Ruanda
Rumania
Rusia
Sáhara Occidental
Samoa
Samoa Americana
San Bartolomé
San Cristóbal y Nieves
San Marino
San Martín
San Pedro y Miquelón
San Vicente y las Granadinas
Santa Helena
Santa Lucía
Santo Tomé y Príncipe
Senegal
Serbia
Seychelles
Sierra Leona
Singapur
Sint Maarten
Siria
Somalia
Southern Ocean
Spratly Islands
Sri Lanka
Suazilandia
Sudáfrica
Sudán
Sudán del Sur
Suecia
Suiza
Surinam
Svalbard y Jan Mayen
Tailandia
Taiwán
Tanzania
Tayikistán
Territorio Británico del Océano Indico
Territorios Australes Franceses
Timor Oriental
Togo
Tokelau
Tonga
Trinidad y Tobago
Túnez
Turkmenistán
Turquía
Tuvalu
Ucrania
Uganda
Unión Europea
Uruguay
Uzbekistán
Vanuatu
Venezuela
Vietnam
Wake Island
Wallis y Futuna
West Bank
Yemen
Yibuti
Zambia
Zimbabue

  





Provincia
A Coruña
Álava
Albacete
Alicante
Almería
Asturias
Ávila
Badajoz
Baleares
Barcelona
Burgos
Cáceres
Cádiz
Cantabria
Castellón
Ciudad Real
Córdoba
Cuenca
Girona
Granada
Guadalajara
Gipuzkoa
Huelva
Huesca
Jaén
La Rioja
Las Palmas
León
Lérida
Lugo
Madrid
Málaga
Murcia
Navarra
Ourense
Palencia
Pontevedra
Salamanca
Segovia
Sevilla
Soria
Tarragona
Santa Cruz de Tenerife
Teruel
Toledo
Valencia
Valladolid
Vizcaya
Zamora
Zaragoza

  





Acepto Políticas *




Alta recibida. Mira en tu correo
×
Ha habido algún error, por favor, vuelve a intentarlo
×



¡QUIERO LA NEWSLETTER!



* Política de Privacidad
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