‘f* Escuela

{‘ Internacional
‘A‘ de Yoga

FORMACION
PROFESORES/AS DE YOGA




i a0 Escuela
g‘ Internacional
SA‘ de Yoga

Mayte Criado
Fundadora de la EIY

2

Gracias por tu
presencia en la EIY

Formarse para ser Profesor/a de
Yoga es una vivencia inolvidable y
transformadora. El Yoga nos ofrece
la oportunidad de acompanarnos y
apoyarnos en lo mds importante: la
vida.

Si ese es tu objetivo, iniciards un
proceso que te permitird elevar tu
conciencia y contribuir a generar

un mundo mejor. Compartir con los
demds la profundidad y los beneficios
del Yoga, es una de las vocaciones mds
nobles que existen.

Deseamos, de todo corazén, que éste
sea parai ti el inicio de un camino lleno
de satisfacciones y éxitos que permita
la realizacién de tus potenciadles y tu
crecimiento a todos los niveles.

Felicidades
Namasté
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ALTA FORMACION CERTIFICADA
PRESENCIAL ONIINE

CERTIFICADA CERTIFICADA

La via del medio, el centro, el punto
de equilibrio es todo aquello que
aun permite espacios para ir en
cualquier direccion.

Mayte Criado
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PRESTIGIO

El prestigio de la Escuela Internacional de Yoga

no es dado por los reconocimientos que le
han otorgado las organizaciones de Yoga mas
importantes. Estd basado en una formacion
humana que tiene como objetivo el desarrollo
integral del ser.
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LA FORMACION DE YOGA MAS PRESTIGIOSA

La Formacion de Yoga EIY ofrece una gran motivacion y una excelente
preparacion para el futuro profesorado de Yoga, brindando la oportunidad
de compartir con los demas la propia experiencia vital.

Se obtiene capacidad para ensenar a los demas con sensibilidad y respeto.

Certificacion de Excelencia que |
te acompana en el desarrollo de
la gran aventura de la vida en su
mas elevada expresion: aquella
que nos da la oportunidad de
servir a los demas.
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EVOLUCION

mirada integradora que refleja

la responsabilidad ante un Yoga
gue atiende a la sociedad actual
y al mundo del siglo XXI

INTEGRIDAD

SENCILLEZ

trato cercano y personalizado
con el alumnado y respeto

profundo a todas las creencias

y trayectorias personales

COMPROMISO

|

NUESTROS

RESPETO
GRATITUD
CONCIENCIA

una actitud basada en la
apertura y la humildad
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VALORES

INCLUSIVIDAD

son bienvenidas todas las
perspectivas y formas de
hacer mas actuales asi como
la tradicion y el gran legado
milenario del Yoga

\ SENSIBILIDAD

disposicidon para compartir
nuestra experiencia y
proporcionar atencion a las
personas que buscan en el
Yoga, dar sentido a su vida

\ HONESTIDAD

< |
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ALTA FORMACION CERTIFICADA

Itinerario Formativo EIY

Nivel 1 — Basic
200 horas - RYS Yoga Alliance
Diploma certificado: Instructor/a de Yoga

¥

(
Nivel 11 - Advanced

300 horas - RYS Yoga Alliance

200 horas
Diploma certificado: Profesor/a de Yoga
+100 horas

Diploma certificado en la Especializacion
gue tu elijas.

\

Formacién completa
= 500 horas RYS Yoga Alliance
Diploma certificado final

FORMACION

PRESENCIAL

CERTIFICADA

ONLINE

CERTIFICADA

Las modalidades Online y/o
Presencial de los programas
de Formacién EIY comparten
el mismo contenido, duracién,
docentes y titulacion.

C
8

Cursos cortos
Formacion continua
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Nivel 1: 200h

El Programa de Estudios de Nivel | - 200h, ofrece un importante crecimiento
integralysientalas basesy principios del Yoga paraunavidade Pazy Armonia.
Es una Formacién que prepara, tanto a nivel practico como tedrico, en las
técnicas de biomecanica del dsana, pranayama, anatomia, pedagogia y la
filosofia ancestral del Yoga. Ensena a impartir una clase de Yoga completa.

% TH
Nivel 11 - Advanced: +200h

El Programa de Estudios de Nivel Il - Profesor/a de Yoga - 200h, profundiza
y transmite el Yoga desde una mayor consciencia y comprension. Los
contenidos se centran en el desarrollo de la creatividad, la amplitud, el
conocimiento de la biomecanica para la creacion de series y sus efectos a
todos los niveles, para poder transmitirlo a los demas con sensibilidad.

Nivel 11 - Especializacion: +100h

El Programa de Estudios de Nivel Il - Instructor Especializado - 100h esta
destinado a profundizar en diferentes contenidos especificos relacionados
con el Yoga, dando continuidad ala Formaciénya adquirida. Estos Programas
son el resultado de las investigaciones que la EIY realiza, creando nuevas
metodologias, evolucionando las técnicas de Yoga y de Meditacion.

9
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UN PROCESO
TRANSFORMADOR Y VITAL

La Formacién de Profesores/as de Yoga es un proceso
transformador y vital. El alumnado conoce y profundiza en
las herramientas que el Yoga proporciona para aflorar las
propias capacidades, anhelos y experiencias.

Otorga una perspectiva practica y objetiva atendiendo a la
tradicion milenaria pero abordando los diferentes aspectos
gue conforman una vision integradora, evolutiva y abierta.

Se estimula al alumnado a comprender y escuchar el cuerpo
despertando conexion, integridad y apertura.

% 99: BE™
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LA PRACTICA DEL HATHA
Y EL VINYASA YOGA

El Yoga que propone la EIY se basa en diversos aspectos:

e Sensibilidad

e Respeto

e Conciencia sensorial

e Respiracion consciente
e Precision

e Atencion sostenida

e Auto indagacion

e Reflexion

e Escucha

e Fluidezy Energia
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LAS ACCIONES QUE
CAMBIAN EL MUNDO

Una Formacioén de Yoga certificada por la EIY es la maxima
garantia para un/a futuro/a Profesor/a de Yoga. Significa:

Credibilidad: acredita que el Profesorado de Yoga ensena
con integridad, conocimientos y experiencia.

Oportunidades: facilita el acceso al trabajo y proporciona
oportunidades de empleo. Es una cualificacion profesional
de primer nivel.

Calidad: es la garantia de una formacidon que ha sido
certificada con 1a ISO 9001 y registrada por la Yoga Alliance
cumpliendo con los estandares mas exigentes.

Imagen profesional de honestidad: estar acreditado por
la EIY es formar parte de una institucion que respalda la
vocacion y honestidad del profesorado.
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Nivel 1 — Basic
200 horas - RYS Yoga Alliance
Diploma certificado: Instructor/a de Yoga

¥

e ) FORMACIC')N

300 horas - RYS Yoga Alliance

2000035 ot doro INTERNACIONAL

+100 horas

Diploma certificado en la Especializacion ‘ ER I ]F] ‘ ADA
que tu elijas.
\_

J

= ~  PRESENCIAL ONIINE

Formacion completa
= 500 horas RYS Yoga Alliance CERTIFICADA CERTIFICADA

Diploma certificado final

_J
J0da 4
lllqnce FEDEFY EUROPEAN
LCEREACON ESEAROLA  [EgRATION

CERTIFICADO
400h

PROFESOR/A
YOGA

CERTIFICADO
500h
PROFESOR/A - ER
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FORMACION ElIY

Un proyecto vital para desplegar tus potenciales
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SENSIBILIDAD
FORMACION DE PROFESORADO DE YOGA

cuidamos con sensibilidad todo lo que ofrecemos

Experiencia y prestigio

Los/as formadores/as de la EIY son personas implicadas y comprometidas.
Su vivencia del Yoga, desde hace muchos anos, avala una ensenanza
auténtica y la transmisién de conocimientos esenciales.

Tutorizacion directa

El alumnado recibe la atencién constante de
sus formadores/as. Cuenta con un seguimiento
especializado para profundizar en los contenidos
del curso y en su proceso.

/i / i,
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Elige tu modalidad

La Formacion de Profesores/as de
Yoga OnLiney Presencial de la EIY,
comparten el mismo contenido,
duracion, docentes y titulacion.

Metodologia propia

Con una profundizaciéon teorico-
practica en todos los contenidos.
La pedagogia de la EIY aporta la
esencia y universalidad del Yoga
desde diferentes visiones.

Grupo de reflexion y estudio

Cada estudiante participa en
sesiones con sus trabajos vy
reflexiones en un entorno ideal
para enriquecerse e integrar
todos los temas del programa.

16

VISION
INTEGRADORA

Y
EVOLUCIONISTA
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FORMACION ElIY

experiencia,
profundidad y
conocimiento
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e FORMACION ONLINE

ONi(.”iMﬁIOEN La distancia es una oportunidad para
CERTIFICADA crear la forma ideal de acercarnos

Tecnologia avanzada y facilitadora

El acceso a los contenidos del curso
se realiza en una plataforma online
de vanguardia, cercana y de facil
manejo.

Tutorizacion personal e individual

El alumnado recibe una atencion
personal, directa y tutorizada, que
le guia en su practica personal y en
su proceso de aprendizaje.

Clase en directo con Formadores/as

Se realizan videoconferencias en
directo con los/as Formadores/as
para profundizar en las areas y
contenidos del Programa.

18
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(Quieres formarte como
Profesor/a de Yoga?

Comienza tu camino
de transformacion
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Al hablar de una Formacion de Yoga integradora,
siempre me refiero a una Formcacion abierta y evolutiva.

Quiero expresar con ello que sirve al desarrollo de
un recorrido inclusivo, que puede manejar multiples
puntos de vista, siempre que estos ayuden a incorporar
en cada fase, tanto en los aspectos pedagogicos
como prdcticos, un espacio amplio para la propia
autoindagacion y la experiencia directa, asi como una
conciencia abarcadora sobre todo lo relativo al mundo
y a la sociedad en la gue vivimos”
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Mayte Criado - Madalasa
Fundadora de la EIY

Formadora de Profesores de Yoga.
Yoga Alliance (E-RTY E500H T500H).

Delegada de The World Community of Indian
Culture and Tradicional Disciplines. Presidenta
y cofundadora de la Federacion Espanola de
Entidades Formadoras de Yoga (FEDEFY).
Forma parte del Comité que redacta y revisa

para el Ministerio de
Educacion, la actual Cualificacion y Certificado
de Profesionalidad oficial de Instruccion de Yoga
en Espana (RD 1034/2011).

Autora del libro “Yoga en Evoluciéon” Ed. Kairds.
Esta obra recoge su experiencia de mas de treinta
anos, su vision y una gran parte de la metodologia
qgue ha creado para la Formacién de Profesores/
as de Yoga. Un libro de referencia para el Yoga
con una perspectiva evolutiva sobre los temas
cruciales de la nueva espiritualidad y del Yoga.

-"1‘ EANY J : o fi
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YOGA EN EVOLUCION

Mayte Criado

EN EVOLUCION
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Swami Krishnananda

Swami es formador senior de la Formacion de
Profesores/as de Yoga EIY.

Su sabiduria y su capacidad para conectar con
la tradicion ofrecen la energia y la presencia
del Yoga ancestral y genuino. Comparte su
experienciadeYogaadaptandolaalasdemandas
y retos del mundo actual.

Su anhelo de conocimiento quedd absorbido
por el Yoga en 1985 cuando decidio vivir en la tradicidon de Sivananda bajo
el sistema Guru-kula (vivir en casa del Maestro) donde se inicié con grandes
Maestros en diferentes partes del mundo y en India.

Fue iniciado en la Orden de Sannyasa por Swami Vishnu-Devananda en
1991. En 2006 funda el instituto Yoga Retiro, donde comparte su larga
experiencia de Yoga.
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Denis Criado

Denis es profesor de Yoga (E-500, Yoga
Alliance), formador senior de la EIY.

Creador de los Programas de Especializacion
en Vinyasa Yoga, Yoga Nidra, y Meditacién y
Mindfulness, avalados por el co-fundador de
Yoga Alliance, Gyandev McCord, el Dr. Deepak
Chopra, y Ken Wilber.

Durante quince anos ha pasado largas estancias
en ashrams de EEUU e India, recibiendo en 2011 la transmision en el linaje
de Paramahansa Yogananda y desde el 2009 ha estudiado en el Himalayan
Institute (EE.UU) del linaje Sri Vidya y creadora de Yoga International.

Doctor en Estudios de la Conciencia y Master en Psicologia Espiritual, por
Instituciones de San Francisco, California, pioneras en el desarrollo del
potencial humano. Graduado en Teologia Oriental por la Universidad de
Cambridge (Inglaterra) y autor de varios libros de referencia para el mundo
del Yoga en la editorial Kairds.
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Manoli Munoz

Manoli esta especializada en la rama del Hatha
Yoga y en técnicas corporales que profundizan en
las necesidades grupales y personales.

GraciasasusestudiosenTrabajo Social ysuintensa
vivencia del Yoga, transmite la interconexion
entre lo profundo del ser humano vy la sociedad,
adaptando la practica a las necesidades de cada
momento. Es un ejemplo de compromiso y
responsabilidad.

Laura Cantillo

Laura es Profesora y Master de Hatha Yoga y
Doctora en Psicologia especializada en la rama
psicologia evolutiva.

Formadora de Creacion de Series y Pedagogia,
Laura disfruta a diario del trato directo con
el alumnado, el trabajo en los programas de
formacion y la profundizaciéon y mejora de los
procesos de calidad y excelencia que garantiza la
Escuela Internacional de Yoga.

24
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Joaquin Castano

Joaquin es Profesor y Master de Hatha Yoga.
Creador del Curso de Especializacion de Yoga
en la Educacion en la EIY.

Formador de Asana y Pedagogia y Evaluador
habilitado por el M° de Trabajo en los
procesos de Acreditacion de las Competencias
Profesionales de Instruccion en Yoga. Es Asesor
y Relator para el CAFl (Centro Autondmico
de Formacién e Innovacién) en los centros
educativos y universidades.

Conchi Moreno

Conchi es Profesora y Master de Hatha Yoga por
la Escuela Internacional de Yoga y especializada
en Yoga Restaurativo.

Formadora de Anatomia y Fisiologia en la EIY.
Es Licenciada en Ingenieria Técnica Industrial y
Técnica en Osteopatia Estructural. Goza de una
mente analitica, rigurosa y sensible.
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Jesus Garrido

Jesus es profesor de Hatha Yoga, Yoga Restaurativoy
Yoga Nidra. Profesor de musica, ha creado el Espacio
Bhakti y Kirtan-Mantra Yoga. Es experto en Nada
Yoga explorando el mundo sonoro y de la vibracién
para generar procesos meditativos.

Carolina Rodriguez

Carolina es Profesora-Master de Hatha Yoga por la
Escuela Internacional de Yoga, con mas de 25 afnos de
experiencia. Estudio danza clasica, contemporanea, y
espanola. Es experta en conciencia corporal, sonido
y movimiento.

Eva Vales

Eva es Profesora-Master de Hatha Yoga; estudio
biologia especializandose en medio ambiente.
Formadora de Creacién de Series en la Formacién
de Profesores de Yoga y coordinadora del area
pedagogica en EIY.

Conoce a todo el Equipo Docente
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Celia Soldado

Profesora de Hatha y Vinyasa Yoga. Su pasién por
la anatomia, el bienestar integral y el aprendizaje
continuo se refleja en una ensenanza cercana, clara
y respetuosa, que favorece una practica profunda,
segura y transformadora.

Jesus Ruiz

Profesor-Master de Hatha Yoga por la Escuela
Internacional de Yoga, lleva mas de 20 anos
practicando distintas disciplinas y estilos de Yoga.

Sus clases estan impregnadas de sutileza, de escucha
y respeto al cuerpo.

Gemma Salas

Gemma integra distintas tradiciones del yoga —
Ashtanga Vinyasa, Yin Yoga y Hatha Freestyle, Nidra
o Restaurativo- con una visiéon contemporanea del
cuerpo y el movimiento. Es formadora de Asana en
la Formacion de Profesores de Yoga EIY.

27
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«Cuando mi cuerpo se
mueve saludando al sol

y a la vida, cada una de
mis células celebra el
reencuentro con la gracia,
desde la libertad»

Mayte Criado

YOGA
INTEGRACION Y CONCIENCIA

28
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PROFUNDIZACION - AUTOCONOCIMIENTO

El alumnado obtiene una formacion integradora y accede a
conocer diferentes propuestas.

La metodologia es eminentemente practica. La estructura
pedagogica de la EIY genera autoconocimiento y permite una
experiencia directa y personal, un entendimiento objetivo, el
espacio adecuado para el desarrollo de los propios potenciales.

ASESORAMIENTO - CERTIFICADO PROFESIONALIDAD

Durante la Formacion el alumnado recibe asesoramiento sobre
el proceso de acreditacion de la titulacion obtenida en la Escuela
Internacional de Yogay obtener el Certificado de Profesionalidad
oficial, regulado por la
Ley Organica 5/2002
de 19 de junio y por el
Real Decreto 34/2008
de 18 de enero,
necesario para impartir
Yoga en centros
publicos y deportivos.
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PROGRAMA DE ESTUDIOS

El Programa propone las areas necesarias para vivir la esencia
del Yoga. Aporta diferentes visiones, modalidades y estilos para
crear una perspectiva objetiva que
integre la universalidad del Yoga.

Se forma con una soélida base tedrica,
un buen dominio de las técnicas YOGA

psicofisicasyunasegurametodologia ]NTEGRAC]C’)N
didactica para consolidar la practica
personal, imprescindible en |la y

Formacién de Profesores/as de Yoga. | @ @)\ @ =@/
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Objetivo prioritario: el apoyo incondicional al proceso gradual y
transformador del estudiante, asi como en su formacion integral
y en la adquisiciéon de conocimientos.

Cursos abiertos: son bienvenidas todas las personas que
desean profundizar en el camino del Yoga, sea como base para
su propio desarrollo personal, sea por un interés especifico en
prepararse para la docenciay
la ensenanza del Yoga.

El Programa de Formaciéon
ofrece un recorrido basado
en el respeto a todas las
creencias, caracteristicas vy
caminos personales.

COMPARTIENDO EL
YOGA QUE TE INSPIRA




&2 Escuela Q
& @ Internacional NlVG] ]
de Yoga 200 horas

RYS Yoga Alliance

PROGRAMA
DE ESTUDIOS

Escuela
@ Internacional
de Yoga
CERTIFICADO
200h

INSTRUCTOR/A
YOGA

Titulacion obtenida: Instructor/a de Yoga - 200h

Este curso proporciona un importante
crecimiento integral. La Metodologia busca
primar la simplicidad, la honestidad y la
vivencia directa.

A través de la técnica y la comprension de
las posturas, el movimiento y los elementos
gue componen una clase completa de Yoga,
el alumnado adquiere una alta preparacion
tanto tedrica como practica.

32
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BIOMECANICA DEL ASANA

e Una sesién completa de Yoga

e Fundamentos de biomecanica |
e Surya Namaskar

e Las Posturas madre

e Beneficios y Contraindicaciones
e La técnica - fundamentos
PRANAYAMA

Conceptos Generales

Técnicas de Respiracion
Pranayamas basicos

Chakras y Cuerpo Energético

MEDITACION

e Pratyahara y Dharana
e La Atencion Plena

e Asanas de Meditacion

PSICOLOGIA
e La Consciencia y Transformacion
e La auto indagacion

ANATOMIAY FISIOLOGIA

e Columna vertebral

e Sistema Respiratorio

e Sistemas Oseo y Muscular

e Sistemas Digestivo y Circulatorio

FILOSOFIA E HISTORIA

e Fundamentos Culturales
e Historia del Yoga

e Sendas del Yoga

e Grandes Maestros

e Filosofia Samkhya

e Yoga Sutra de Patanjali

e Estudio del Bhagavad Gita

PEDAGOGIA

e Metodologia de una clase
Voz, impostacion y ritmo
Lenguaje Corporal
Instrucciones para ensenar
Ajustes y acompanamiento
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BIOMECANICA DEL ASANA y SURYA NAMASKAR

Orientada a explicar las posturas, sus beneficios, contraindicaciones,
sustituciones, ajustes, funcionalidad y técnica. Su objetivo es obtener
una buena comprension de los elementos que las componeny su practica
e integracion a nivel personal.

PEDAGOGIA

Es una metodologia propia orientada a
aprender y entender algunos aspectos
que el/la futuro/a profesor/a deberd
tener en cuenta para impartir una
clase de Yoga:

e |nstrucciones
e Vozy Tono

e Expresividad
e Presencia

e Movimiento
e Transmision

e Ajustes
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Certificacion Nivel 1 — 200 horas
Instructor/a de Yoga

ANATOMIA Y FISIOLOGIA APLICADAS

Ofrece al alumnado un conocimiento basico del cuerpo desde el
punto de vista de los sistemas. El nivel de estas clases es de iniciacién
a la anatomia. Progresivamente, se van introduciendo elementos que
relacionan la anatomia con la practica del Yoga.

La Columna Vertebral |

Sistema Digestivo

Sistema Oseo Sistema Circulatorio

Sistema Muscular

Conceptos generales

Sistema Respiratorio
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FILOSOFIA E HISTORIA

La reflexiony el conocimiento de las bases filos6ficas que han sustentado
al Yoga desde hace al menos 40 siglos es muy importante. Se profundiza
en los conceptos generales sobre la historia, la tradicion y el pensamiento
hindues.

Historia

Grandes Maestros
Estudio del Bhagavad Gita
Estudio del Raja Yoga
Yoga Sutras de Patanjali

Los Caminos del Yoga

o WA . il O
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MEDITACION |

La Meditacion es el fundamento esencial delapracticayodguica. Se orienta
a la practica personal y su integracion en el proceso de aprendizaje.

PRANAYAMA |
Se introduce al alumnado en la Fisiologia Sutil del ser humano segun

las ensenanzas yéguicas. Se practican las técnicas de pranayama y se
estudian sus efectos.
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RYS Yoga Alliance

PROGRAMA
DE ESTUDIOS

Escuela
@ Internacional
de Yoga
CERTIFICADO
400h

PROFESOR/A
YOGA

Titulacion obtenida: Profesor/a de Yoga

Se vivencia el Yoga para despertar a una 7 .
conciencia evolutiva, inclusiva y abierta. (e
Alienta a descubrir los propios potenciales y a il

crear un proceso organico y dinamico desde una

mayor comprension. Se mira hacia la creatividad

y la integracion. Se asientan los pilares que

sostienen un enfoque con diferentes maneras |

de ensenar desde la sensibilidad. = -
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Certificacion Nivel 11 Advanced +200 horas

Profesor/a de Yoga

BIOMECANICA
Y CREACION DE SERIES

e Metodologia Integradora

e Creacion de Series

e Vinyasas preparatorios

e Los grupos de posturas

e Fundamentos de biomecanica Il
e La técnica - su evolucion
PRANAYAMA

e Respiracion Consciente

e Pranay Energia

e Pranayamas ll

Chakras y Cuerpo Energético Il

MEDITACION
e Prictica avanzada
e La ensenanza de la Meditacion

ESPACIO
DE INTEGRACION PERSONAL

e El Silencio
e La Espiritualidad
e |La Mente

6@ Escuela
U Internacional
SA‘ de Yoga

ANATOMIAY FISIOLOGIA
e La Columnalll

Sistema Nervioso
Sistema Endocrino
Sistemas Inmune
Fisiologia aplicada

FILOSOFIA E HISTORIA
e Los textos clasicos

e Los textos tantricos

e Vedas y Upanishads

e Grandes Maestros

e Filosofia Vedanta

e Hatha Yoga Pradipika

PEDAGOGIA

e Expresividad y Voz
e Creatividad

e Diseno de sesiones
e |esionesy dolencias
e Soportes y ayudas

e Ajustes avanzados
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BIOMECANICA PARA LA CREACION DE SERIES

e INTRODUCCION A LA FAMILIA DE ASANA-BIOMECANICA-ENERGIA

Se estudian las caracteristicas moviles, energéticas, sutiles y
anatomicas de los grupos de posturas basicas y sus variantes.

e INTRODUCCION A LA CREACION DE SERIES DE HAJHA YOGA
Se aprende a disenar series con objetivos concretos. N

PEDAGOGIA AVANZADA

Basada en las Claves que la EIY ha elaborado para
cada postura y en su metodologia para:

e Cultivar un lenguaje adecuado
e Adquirir el tono ideal

e Modular la propia voz

e Integrar gestos y movimientos
e Construir series
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Profesor/a de Yoga
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AJUSTES AVANZADOS y PEDAGOGIA APLICADA - CLAVES

ANATOMIAY FISIOLOGIA

Ofrece el conocimiento
anatémico y fisiolégico que
relaciona la anatomia con la
practica del YOGA.

Sistema Nervioso

Sistema Endocrino

Sistema Inmune

Miembro Inferior

Conceptos Generales

Se aprenden las Claves principales con
las que ajustar y dirigir una postura.
Se capacita al alumnado para crear
indicaciones con seguridad y diligencia
y en el cuidado exquisito del lenguaje
y la forma.




& Escuela o )
Internacional Certificacion Nivel 11 Advanced + 200 horas

de Yoga Profesor/a de Yoga

PRANAYAMAIII

Se indagan y estudian los efectos del Prana a todos los niveles del ser.

e Anatomia Sutil

e Pranay Cuerpo

e Ensenanza de los Pranayama Nivel Il

FILOSOFIA I

Hatha Yoga Pradipika
Advaita Vedanta
Gheranda Samhita Vedas
Vedanta

Upanishads

Conciencia Postmoderna
Yoga en Evolucion
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Certificacion Nivel Il Advanced +200 horas
Profesor/a de Yoga

MEDITACION Il

La Meditacién se propone como
una practica personal y se aprende
a ensenar a los demas las técnicas
basicas.

e Meditacion y Advaita Vedanta
e Meditacion y Yoga Sutras
e Meditacion y Ciencia

. BWL B ¥
p - _. ) ’ = a

§ ESPACIO
DE INTEGRACION PERSONAL

" Es una propuesta que mira hacia
la observacion, el reconocimiento
y la comprension del propio ser a
través de unaslecturas propuestas
que fomentan la autoindagacion.
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+100 horas
RYS Yoga Alliance

Titulacion obtenida: Instructor/a Especializado/a

Los Programas de Especializacion estan destinados a profundizar
endiferentes contenidos especificosrelacionados conlaensenanza
del Yoga. -

Son el resultado de las investigaciones
que la EIY realiza, creando nuevas
metodologias, evolucionando las
técnicas y dando espacio a diferentes
propuestas de Yoga y de Meditacion.

a4
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Diploma
Instructor/a Especializado/a +100h

«~Meditacion y Mindfulness
* Yoga Restaurativo

* Yoga Nidra
* Vinyasa Yoga

ESPECIALIZACION

* Yoga en la Educacion 100h

* Yoga para la Mujer

* Yoga y Meditacion para el Acompafiamiento de
del dolor y el final de vida

* Yoga y Anatomia Integrativa

*Los Cursos de Especializaciéon de 100 horas pueden realizarse en
cualguier momento del itinerario formativo.
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Instructor/a, Especializado/a en
MEDITACION Y MINDFULNESS

Ofrece unaexploracion practicay con unametodologia actualizada.

Se estudia la ciencia y el arte de la meditacion con base en la

tradicion del Yoga, asi como su fundamento biolégico, cientifico,
psicologico y espiritual.

Ofrece las reveladoras practicas
mindfulness para el crecimiento
personal y para contextos de ambito
personal y profesional, con base post-
moderna, cientificay en conexion con
los pilares del Yoga.
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Certificacion Nivel Il +100 horas
Instructor/a Especializado/a

Instructor/a Especializado/a en
YOGA RESTAURATIVO

Su principal objetivo es el contacto con las sensaciones que
devuelven la capacidad de comprender y potenciar el sentido de
aquello que nos beneficia a todos los niveles.

Ofrece un amplio repertorio de series y posturas para diferentes
situaciones, dolencias y estrés.

Se fundamenta en la recuperacién de las
respuestas organicas del cuerpo y de la mente,
hacia el bienestar y la salud.
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Instructor/a Especializado/a en
YOGA NIDRA

Deriva de la antigua practica tantrica Nyasa de la India. Esta
avalado por instituciones pioneras en EE.UU como una de las
practicas mindfulness mas eficaces para mejorar las dolencias en
las que el estrés es un factor determinante..

Es un método, no solo de meditacion y relajacion, sino de
transformacion interna.
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Instructor/a Especializado/a en
VINYASAYOGA

Una formacion rigurosa y actualizada que integra la esencia
del Vinyasa Yoga con las metodologias mas relevantes de la
ensefanza contemporanea.

Se aprenden los principios del alineamiento
energético en las asanas, asi como las bases
para disenar secuencias coherentes, segurasy
transformadoras. A través de una practica fluida
y meditativa, se desarrolla una comprension
profunda de la integracion fisica, emocional y
espiritual que caracteriza a este estilo.

Crea un puente entre la tradiciéon del Vinyasa
Yoga, las aportaciones surgidas en Estados
Unidos y la metodologia propia de la Escuela
Internacional de Yoga, ofreciendo una
formacion soélida para la ensenanza y la practica
personal.
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Instructor/a Especializad’o/a en
YOGA EN LA EDUCACION

Una ensenanza que proporciona una gran oportunidad para
integrar en nifos/as y adolescentes, los valores esenciales del
Yoga para desenvolverse en la vida con serenidad y equilibrio.

El objetivo de este programa es obtener un nuevo enfoque en

la ensenanza del Yoga a los ninos/as y adolescentes, mostrando
herramientas para crear, dinamizar y facilitar sesiones educativas,
creativas y divertidas.
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Certificacion Nivel Il +100 horas
Instructor/a Especializado/a

Instructor/a Especializado/a en
YOGA PARA LA MUJER

Permite tanto a la mujer como al hombre conectarse,
descubrir y entender las diferentes fases por las que transita.

Este programa integra

la feminidad junto a la
comprension del cuerpo y sus
diferentes ciclos.

Orientado a enriquecer,
equilibrar y favorecer la
armonia para ensenar el Yoga,
viviendo la practica como
una experiencia del cuerpo
comprendido e integrado.
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Instructor/a Especializado/a en
ACOMPANAMIENTO EN EL DOLORY EL FINAL DE LA VIDA
Enfoque desde el Yoga y la Meditacion

Una capacitaciéon unica que combina conocimiento practicoy
desarrollo personal sobre los temas mas relevantes para obtener
comprension de los procesos que genera el sufrimiento y como
abordarlos desde una perspectiva yoguica.

Ofrece habilidades desde el enfoque del yoga y la meditacion
para los cuidados y la atencién espiritual al final de la vida y/o
en los procesos de la enfermedad,

el sufrimiento y el duelo.
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Instructor/a Especi,alizado/a en
YOGAY ANATOMIA INTEGRATIVA

La anatomia aplicada al Yoga,
desde la comprension y el

respeto al cuerpo. Ofrece una
ensenanza de Yoga acorde con
los nuevos descubrimientos sobre
biomecanica.

Recoge el estudio de Ia
respiracion en relacion al cerebro
y al estilo de vida, el dolor y sus
consecuencias psico-somaticas,
la alimentacion, el corazén en

la practica del Yoga y el sistema
miofascial, entre otros.
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PROGRAMA SUPERIOR

MASTER DE YOGA
Yoga Evolution by Mayte Criado

e) )

e Nuevas herramientas para la

ensenanza del Yoga.

e Vision integral de una clase y su secuenciacion.
e Biomecanica aplicada a la practica de asana.
e Las propias habilidades, clave para la ensenanza del Yoga.

Entorno propicio para el aprendizaje
colaborativo.

Yoga y Solidaridad.

Profundizacién en ajustes, soportes y
adaptaciones.

Desarrollo de un nuevo lenguaje.

Conocimiento de lavoz y la
expresividad.

Integracion, precision y conciencia
Series Inclusivas: Yoga para
diferentes colectivos.
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Teaching Yoga
S EIY

FORMACION
CONTINUA

Teaching Yoga EIY® es una propuesta de cursos cortos
y talleres, en modalidad presencial y online, para quien
desea profundizar en la practica y la ensenanza del Yoga de
Yoga. Ofrecen un alto nivel de profundizacion que permite
consolidar las propias habilidades y ampliar conocimientos.

e |niciacion a la Meditaciony al e Iniciacién al Vinyasa Yoga

Mindfulness e Series especificas

e Unasilla para Yoga

Meditacién para Principiantes
e Savasana, entre el sonido y el 1a Crt
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Quiero agradecer el trabajo realizado en la
organizacion de la Formacion y el carifho que
ponéis para el cuidado de los detalles... Ha sido
un trabajo intenso y profundo.
La eleccion de los formadores de cada
especialidad es maravillosa, ya que estd claro
que cada uno en lo suyo es el mejor, que les
encanta su trabajo v le ponen todo el amor
posible a cada comentario.

Patricia Oliva

Estoy en un momento tnico! Acabo de recibir
el diploma de Profesora de Yoga!!! No sabéis
todo lo que me llevo. Haberos conocido ha sido
muy importante para mi. Gracias por haberme
dado confianza y haberme ayudado tanto.
Herminia Rojo

Quiero agradecer el trabajo realizado en la
organizacion de la Formacion y el carino que
ponéis para el cuidado de los detalles... Ha sido
un trabajo intenso y profundo.

La eleccion de los formadores de cada
especialidad es maravillosa, ya que estd claro
que cada uno en lo suyo es el mejor, que les
encanta su trabajo v le ponen todo el amor

posible a cada comentario.
Patricia Oliva
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TESTIMONIOS

Estoy muy feliz de haber realizado la
formacion y muy agradecida por vuestra
entrega y carino, el yoga y la formacion han
marcado y siguen profundamente en mivida.

Rebeca Gonzalez

Actualmente estoy terminando la Formacion
de Instructorade Nivel lonliney he terminado
la especializacion en Ayurveda. No puedo
estar mds agradecida a Mayte, a los tutores,
a los formadores, a mis companeros. Ha
sido tan maravilloso este ano que ya estoy
matriculada para el Nivel Il y pendiente de la
admision en la Especializacion online de Yoga
Restaurativo. Me siento muy afortunada de
compartir camino con vosotros, ya os siento
parte de mi, como una pequena familia.
Cristina Martin

Por fin hemos terminado las 500 horas de la
Formacion... os escribo de parte del todo el
grupo para agradeceros el recorrido que nos
habéis brindado lleno deamor, conocimientos
y buen hacer. Sois una escuela de verdad, eso
es, haceis escuela y nos sentimos orgullosos
del titulo que nos habéis entregado. Gracias.
Namasté.

Juan Antonio Vélez
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He terminado la Formacion de Nivel Il v realizado la
Especializacion de Yoga Nidra. Felicidades al equipo de la
EIY'ygracias por todo lo que me habéis aportado. He hecho
amistades para toda la vida y hay un antes y un después de
la formacion de Yoga en mi vida.

Francisco Javier Diaz

Graciasy gracias. Gracias a Mayte Criado por haber creado
estos cursos tan impresionantes. Gracias a toda la EIY por
estar siempre atendiendo nuestras dudas y demandas.
Gracias los companeros, cada persona me deja una huella

para siempre. Om Shanti.
Esperanza Knorr

No lo dudéis! Escuela Internacional de Yoga! Su prestigio es
mds que merecido. Es la mejor formacion, la mds seria... la
prueba es que los mejores profesores de yoga de Espana se
han formado aqui... no lo dudéis.

Oscar Reguero

Ha sido la mejor eleccion que he hecho en mivida. Entré
a la formacioén con dudas y me voy con una experiencia
inolvidable y con los conocimientos y herramientas que me
permiten ofrecer clases de Yoga con seguridad, respeto y

sabiendo lo que hago y lo que digo.
Claudio Gratti

La Formacion no ha podido ser mds maravillosa e
inolvidable. Todo mi agradecimiento por la labor de la EIY y

por todo el amor que nos habéis dado.
Mar Sarasvati

Internacional
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“Si queremos llegar a conocernos,
debemos dejar lugar alo desconocido...

El Yoga nos ayuda a comprender que
el equilibrio es la suma de infinitos
pequenos movimientos; una continua
reconstrucciéon de lo que somos..."

Mayte Criado
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