
VEN A PRACTICAR YOGA
• DIFERENTES TIPOS DE YOGA
• CLASES EXCLUSIVAS PARA 

PRINCIPIANTES
• ELIGE HORARIO, ESTILO DE YOGA Y 

PROFESOR/A

www.escueladeyoga.com
www.yogaenmadrid.com

PRECIOS CLASES DIARIAS

Precios con domiciliación bancaria para los bonos mensuales.
* Los precios de formación son aplicables a Mayores de 65, Parados y Estudiantes.

  5 Clases - 60€
10 Clases - 90€

Para alumnos
en formación.

BONO 4 CLASES

49€ al mes

     39€* 

Para alumnos
en formación.

SEMANA PARA
CONOCERNOS

(Clases ilimitadas durante 1 semana)

29€

CICLO PARA
PRINCIPIANTES

(Válido durante 3 y 6 meses respectivamente)

BONO CLASES ILIMITADAS

69€ al mes

     55€* 

Para alumnos
en formación.

BONO CLASES ILIMITADAS 
+ ONLINE

79€ al mes

     59€* 

Para alumnos
en formación.

CLASE SUELTA

15€

     12€* 

Calle Francisco Navacerrada 39
28028 - Madrid
Metro: Manuel Becerra / Ventas       

HORARIO APERTURA AL PÚBLICO: de 09:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00

info@escueladeyoga.com
91 416 68 81
648 078 824

HORARIOS 
OTOÑO 2023



Presencial y Streaming

Sólo en Streaming

Sólo en Presencial

*La Escuela se reserva 
el derecho a realizar 
las modifi caciones que 
considere necesarias tanto 
en el horario de clases 
como en el profesorado 
que las imparte.

*TODAS LAS CLASES TIENEN
UNA DURACIÓN DE 75 MINUTOS.
(excepto Acroyoga, que dura 90 minutos)

*La hora de inicio está en horario español (CET)

HORARIOS DE CLASESCOLORES MODALIDADES DE CLASE:

Recuerda:
PERSONAL YOGA TEACHER

a tu disposición

En todas las clases se ti ene en cuenta 
el nivel de cada persona, si presenta 
alguna dolencia o limitación y si es 
principiante.

Por favor, AVISA a tu profesor/a si 
sufres alguna DOLENCIA o alguna 
MOLESTIA eventual.

Por moti vos de higiene es recomendable 
el uso de la propia esterilla personal. 

RECUERDA APAGAR TU MÓVIL 
cuando llegues a la Escuela.

CLASES POR LA MAÑANA

Yoga Suave                          
Jess

Hatha Yoga                          
Jess

Yoga 
Restaurati vo

Jess

Vinyasa Yoga
Emma                      

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

10:00

11:00

Hatha Yoga                          
Eleonora

Hatha Yoga
Conchi

Vinyasa Yoga
Celia

Hatha Yoga
varios

Hatha Yoga
Conchi

Yoga Restaurati vo
y Meditación

Conchi

Yoga Restaurati vo
y Meditación

Conchi

Masterclass
Temáti ca

Formadores/as Senior

Vinyasa Yoga
Celia

Vinyasa Yoga
Celia

Principiantes
Jess

Acro Yoga
Javier y Esther

Principiantes
Jess

19:00

17:30

18:00

19:30

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

CLASES POR LA TARDE
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