
Este curso concede el título: Profesor/a de Yoga -Nivel II Advanced- 200 horas.
Está certificado por la Escuela Internacional de Yoga, registrado en la Yoga Alliance, 
avalado por la European Yoga Federation y la Federación Española de Entidades 
Formadoras de Yoga. La titulación tiene el prestigio de una Formación de primer nivel.

Certificaciones y Diplomas

Asesoramiento Constante: el alumnado cuenta siempre con la atención y el 
seguimiento de los/as Formadores/as. La EIY cuenta con una bolsa de trabajo.

Práctica Personal
Para garantizar que la práctica regular del alumnado es acorde a las enseñanzas que 
está recibiendo y para que su formación práctica sea completa, es obligatorio realizar 
al menos 3 sesiones semanales con profesorado de la EIY.
Puede hacerlo en www.clasesdeyogaonline.com o presencial en las sedes. FORMACIÓN DE PROFESORES/AS DE YOGA

NIVEL II Advanced - 200h

www.escueladeyoga.com
www.clasesdeyogaonline.com

Calle Francisco Navacerrada 39
28028, Madrid

91 416 68 81 - 617 673 342
info@escueladeyoga.com

ITINERARIO FORMATIVO
UN GRAN VIAJE DE TRANSFORMACIÓN

Nivel I
200 horas – RYS Yoga Alliance

Diploma certificado:
Instructor/a de Yoga

Nivel II – Advanced
300 horas – RYS Yoga Alliance

200 horas
Diploma certificado: Profesor/a de 
Yoga

+100 horas
Instructor/a Especializado/a en...
el área que tú elijas.

Formación Completa
=500 horas RYS Yoga Alliance

Diploma Yoga Acharia

Cursos Cortos
Teaching Yoga

FORMACIÓN CONTÍNUA

MODALIDADES: PRESENCIAL, RESIDENCIAL Y ONLINE



Felicidades por haber llegado al Segundo Nivel de la Formación. Agradecemos tu confianza 
y la implicación que has demostrado en beneficio de tu propia evolución y la de los demás. 
Esperamos poder seguir acompañándote. A partir de aquí, la Formación profundiza en otras 

areas, conocimientos y vivencias.

Los diplomas de la EIY tienen el prestigio de una formación de primer nivel y están reconocidos 
en todo el mundo. Cumplen las especificaciones del Certificado de Profesionalidad Oficial en 

España en Instrucción en Yoga para acreditarse en la habilitación de competencias profesionales.

Deseamos, de todo corazón, que este curso pueda prepararte para la realización de tus 
potenciales y que puedas aportar Luz y Amor a tus futuros alumnos.

Namasté
Mayte Criado (Madâlasâ) Fundadora y Presidenta de la EIY

BIENVENIDO/A A LA ESCUELA INTERNACIONAL DE YOGA

La Escuela Internacional de Yoga es una 
institución de referencia en el mundo hispano. 
Como Escuela de Yoga, uno de sus objetivos 
prioritarios es el apoyo incondicional al proceso 
gradual y transformador del alumnado, así como 
la integración, en su vida y su desarrollo, del Yoga.
Accedes al Curso de Nivel II Advanced: Profesor/a 
de Yoga 200 horas RYT, porque has realizado ya el 
Nivel I en la EIY, o has convalidado tu titulación 
procedente de otros centros.
El Curso de Nivel II “PROFESOR/A DE YOGA” 200h, 
prevé evaluaciones continuas. Para la obtención 
del Diploma es necesario obtener la suficiencia 
en la preparación práctica y pedagógica.
Para quien desea asistir a los cursos sin objetivos 
docentes y sin acceso al diploma final, no se 
piden requisitos especiales

Desarrollo del Curso

• Proporcionar al alumnado una enseñanza completa a nivel práctico y teórico.
• Vivenciar y experimentar el Yoga.
• Crear y comprender secuencias en base a objetivos.
• Transmitir con delicadeza, respeto y precisión.

Este curso es la oportunidad de profundizar y vivir el Yoga desde una mayor 
conciencia. Se mira hacia la creatividad y la amplitud.

CREACIÓN DE SERIES
Y BIOMECÁNICA
Metodología Integradora
Creación de Series
Vinyasas y creatividad
Los Grupos de Posturas
Estilos de Hatha Yoga
La técnica: su evolución

PRÂNÂYÂMA
Respiración Consciente
Prâna y Energía
Prânâyâmas II
Chakras y Cuerpo 
Energético II

MEDITACIÓN
Práctica Avanzada
La enseñanza de la 
Meditación

ESPACIO DE 
INTEGRACIÓN PERSONAL
El Silencio
La Espiritualidad
La Mente

FILOSOFÍA E HISTORIA
Los textos clásicos
Los textos tántricos
Vedas y Upanishads
Grandes Maestros
Filosofía Vedanta
Hatha Yoga Pradipika

PEDAGOGÍA
Expresividad y Voz
Creatividad
Diseño de sesiones
Lesiones y dolencias
Soportes y ayudas
Ajustes avanzadoss

ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA 
APLICADAS
La Columna II
Sistema Nervioso
Sistema Endocrino
Sistemas Inmune
Fisiología aplicada

PSICOLOGÍA Y
CUERPO ENERGÉTICO
Consciencia y Transformación

PROGRAMA DE NIVEL II - 200h - PROFESOR/A YOGA

Nivel II Advanced: Profesor/a de Yoga + 200h: Objetivos

Este curso incluye un Módulo Intensivo, de carácter 
OBLIGATORIO, que forma parte del PROGRAMA 
COMPLETO del curso y está integrado dentro 
del mismo. El curso propone además un Retiro 
Residencial de 3 días, de caracter optativo y cuyas 
fechas se propondrán durante el curso.

Módulo Intensivo

Formadores/as, información completa en www.escueladeyoga.com

Tutorías
En cada curso se incluyen tutorías grupales y 
prsonales. Su objetivo es la profundización en âsana, 
en la creación de series y en la práctica personal.

Presencial en las sedes.
Residencial en verano.
Online en todo el mundo.

Todas las modalidades 
comparten el mismo 
programa, profesorado, y 
titulación. Es una Formación 
certificada de alto nivel.

Modalidades




