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			Profesor/a de Yoga – Nivel IIGerardo2024-03-25T09:39:50+01:00						
				
Curso Profesor/a de Yoga

Nivel II – advanced

Creando la Sensibilidad que nace de la Experiencia Directa




Modalidad Presencial

FORMACIÓN 2024-25

Madrid – 11 noviembre 2024

Modalidad Residencial

Las Rozas (Madrid) 23-30 agosto 2024


ELIGE TU CURSO






Modalidad OnLine


Inicio: 20 mayo 2024

PRECIO ESPECIAL

hasta el 29 febrero


ELIGE TU CURSO








CREAR Y COMPARTIR CON LOS DEMÁS

Las personas que realizan el Nivel II -advanced- de la Formación Completa de Yoga, forman grupos de muy alto nivel de compromiso. Esta es la riqueza de la comunidad EIY. Son personas que cultivan, junto al equipo de formadores/as, una visión evolutiva del Yoga. Cada día disfrutan de nuevas experiencias que amplían horizontes y afinan el pensamiento y la reflexión. El programa, tanto dentro del aula como en el campus virtual, inspira la creatividad, nutre la comunidad, cultiva la curiosidad y fomenta el bien social.





















CREACIÓN DE SERIES, VINYÂSAS Y PEDAGOGÍA AVANZADA

El Nivel II de la Formación Completa consta de 300 horas en total:

	Título de Profesor/a de Yoga de 200 horas y
	Título de Instructor/a Especializado/a de 100 horas


El Curso de Profesor/a de Yoga de Nivel II advanced de 200 horas, proporciona la profundización necesaria para completar, vivenciar y experimentar el Yoga como un gran proceso orgánico y dinámico realizándolo desde una mayor conciencia y comprensión. Esta formación está dirigida hacia la creatividad y la integración.

Además, se asientan los pilares que sostienen un enfoque que engloba diferentes formas de hacer, diversas maneras de enseñar y nuevas posibilidades de renovar las propias pautas desde la sensibilidad y la experiencia.

El Nivel II advanced de 300 horas de duración se completa con los prestigiosos Cursos de Especialización de 100 horas:

CURSOS DE ESPECIALIZACIÓN -con título de Instructor/a Especializado/a- son programas que desarrollan contenidos concretos.
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PRÓXIMOS CURSOS DE PROFESOR/A DE YOGA – NIVEL II – 200h

	TODOS

	ONLINE

	MADRID

	SEDES EIY



	TODOS





Profesor/a de Yoga – Nivel II – Online
20 May/24 al 15 Dic/24


MÁS INFORMACIÓN






Profesor/a de Yoga – Nivel II – Residencial en Las Rozas -Madrid-
23 Ago/24 al 30 Ago/24


MÁS INFORMACIÓN






Profesor/a de Yoga – Nivel II – Madrid (fin de semana)
19 Oct/24 al 20 Abr/25


MÁS INFORMACIÓN











	ONLINE





Profesor/a de Yoga – Nivel II – Online
20 May/24 al 15 Dic/24


MÁS INFORMACIÓN










	MADRID





Profesor/a de Yoga – Nivel II – Residencial en Las Rozas -Madrid-
23 Ago/24 al 30 Ago/24


MÁS INFORMACIÓN






Profesor/a de Yoga – Nivel II – Madrid (fin de semana)
19 Oct/24 al 20 Abr/25


MÁS INFORMACIÓN










	SEDES EIY

















PROGRAMA PROFESOR/A DE YOGA – NIVEL II Advanced




ÂSANA Y SERIES


	Metodología Integradora
	Las Series
	Relación entre los elementos compensadores y activadores
	El Vinyasa
	Creatividad y Coherencia
	Los Grupos de Posturas
	Vinyasas de preparación
	Series y Estilos de Hatha Yoga
	La técnica: su evolución





PRÂNÂYÂMA


	Bhanda
	Respiración Consciente
	Prâna y Energía
	Shatkarman
	Cuerpo energético II





MEDITACIÓN


	Práctica personal II
	Práctica guiada II
	Las diferentes tradiciones
	La Enseñanza de la Meditación





RETIRO OPCIONAL


Cada año, la escuela propone varios RETIROS FORMATIVOS opcionales con Mayte Criado, Swami Krishnananda y otros/as formadores/as. El alumnado puede participar y tener así la oportunidad de profundizar en la vivencia del Yoga, adquirir mayor experiencia pedagógica y reflexionar en directo sobre temas de relevancia.

Las fechas y el programa de contenidos serán anunciados durante el curso.









FILOSOFÍA


	Los Textos Clásicos
	Vedas y Upanishads
	Filosofía Vedanta y Advaita
	Hatha Yoga Pradipika





FISIOLOGÍA SUTIL


	El Cuerpo Energético
	Fisiología Sutil Aplicada





PEDAGOGÍA


	Expresión y Voz
	Creatividad en las Instrucciones
	Diseño de clases y series
	Variantes
	Lesiones y Dolencias
	Soportes y Ayudas
	Ajustes avanzados





ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA


	Sistema Nervioso
	Sistema Endocrino
	Sistema Inmune
	Fisiología aplicada al Yoga
	La Columna en Movimiento
















DOSSIER DE LA EIY (en PDF)



PROGRAMA FORMACIÓN COMPLETA EIY (en PDF)



PROGRAMA FORMACIÓN NIVEL II EIY (en PDF)





















Diploma y Título de Profesor/a de Yoga - Nivel II - 200h

La Formación Presencial y Online tienen las mismas titulaciones:

	Diploma y Título de Profesor/a de Yoga – Nivel II -400h– por la ESCUELA INTERNACIONAL DE YOGA (EIY)
	Acceso directo al Registro oficial en la YOGA ALLIANCE (máxima organización a nivel mundial) como Yoga Teacher registrado.
	Reconocimiento de la EUROPEAN YOGA FEDERATION (EYF)
	FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ENTIDADES FORMADORAS DE YOGA (FEDEFY)
	Certificado de los contenidos sobre Capacitación Profesional y Unidades de Competencia.


El certificado de la EIY es un sello inconfundible de calidad que avalará siempre tu formación.
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MODALIDAD PRESENCIAL

	Opción en fines de semana

	Opción en día laboral

	
Opción en Retiro Residencial



	
Tutorias Formativas



	Seguimiento personalizado

	
Protocolo COVID-19









MODALIDAD ONLINE

	
Campus virtual



	
Vídeo Clases en directo



	
Tutorías personales



	
Foros de Interacción



	
Foros de Reflexión



	
Contenidos multimedia












MÁS INFORMACIÓN

Objetivos del Curso


El objetivo del programa de Nivel II -Profesor de Yoga- es proporcionar al alumno una enseñanza completa tanto a nivel práctico como teórico, que le permita vivenciar y experimentar el Yoga por él mismo para después poder transmitirlo a los demás.

En este curso se tiene la oportunidad de profundizar y vivir el Yoga desde una mayor conciencia y comprensión. Se mira hacia la creatividad y la amplitud dando al alumno herramientas para la creación de series de posturas.

El curso amplia los contenidos del Certificado Profesional de Instrucción en Yoga dando relevancia a la Pedagogía, a la vivencia de la práctica desde la comprensión y a la creación de series basadas en objetivos.

La práctica que se propone se sustenta en los siguientes pilares:

	la precisión
	la fluidez
	la atención sostenida
	la respiración sincronizada
	la comprensión anatómica
	la comprensión funcional-energética
	el despliegue de los propios potenciales
	el desarrollo de la sensibilidad y la escucha





Dirigido a:




Alumnos con titulo de Instructor/a de Yoga Nivel I (200h) de la Formación de Profesores de Yoga de la Escuela Internacional de Yoga y/o alumnos que puedan convalidar las titulaciones del mismo nivel recibidas en otras escuelas reconocidas.

Es un curso especialmente indicado para quienes poseen el Certificado Profesional de Instrucción en Yoga y desean ampliar y completar su formación.








Requisitos para realizar el Nivel II de la Formación


	Poseer la titulación de Instructor de Yoga -200h-, bien a través de la Escuela o bien instructores diplomados por otras escuelas cuya titulación pueda ser convalidada por la Escuela Internacional de Yoga.










Titulación y Certificación que otorga el Nivel II de la Formación



	Diploma y Título de Profesor/a de Yoga – Nivel II -200h-por la ESCUELA INTERNACIONAL DE YOGA (EIY). Estas 200 horas se suman a las 200 horas del Nivel I o a aquellas que el alumno/a haya obtenido en otras escuelas no formales u oficiales. Se obtiene el Registro de 400h de la EIY.
	Acceso directo al Registro oficial en la YOGA ALLIANCE como Yoga Teacher titulado en 400h, máxima organización a nivel mundial (YA)
	Reconocimiento de la EUROPEAN YOGA FEDERATION (EYF)
	Certificado de cumplimiento de 400 horas de Formación No Formal de los contenidos del Certificado de Profesionalidad de Instrucción en Yoga publicado en el BOE del 13 de Julio de 2012, RD 1076/2012. Este certificado es válido para acreditar la Formación No Formal de 400h obtenida en la EIY, ante una Convocatoria Oficial de Acreditación de Competencias Profesionales para la obtención del Certificado Profesional de Instrucción en Yoga.
	Reconocimiento de la FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ENTIDADES FORMADORAS DE YOGA (FEDEFY)


Nuestros diplomas, por tanto, tienen el prestigio de una formación privada certificada de primer nivel y están reconocidos en todo el mundo.






Metodología



La Formación en este nivel profundiza tanto en aspectos pedagógicos y conocimientos sobre filosofía y práctica, como en implicación personal y vivencias.

El programa de este Nivel II de la Formación Completa de la Escuela Internacional de Yoga, tiene como objetivo fundamental abrir una visión integrativa sobre la práctica de Yoga y abordar las diferentes posibilidades de la pedagogía.

Además, la Anatomía estará ya muy relacionada con las posturas y las reflexiones en Filosofía, una vez consolidados algunos conceptos primordiales del primer año, tendrán gran resonancia para tu vida y tu crecimiento.

El segundo año es un espacio de integración basado en los pilares que se han dejado construidos en el primer nivel. A partir de aquí, la propia creatividad, el criterio personal y la propia experiencia serán protagonistas.






Apoyo y atención personalizada


Todo el Programa de Formación en la Escuela Internacional de Yoga tiene una supervisión continua y el/la alumno/a está acompañado/a permanentemente durante todo su proceso formativo.

Los cursos prevén tutorías grupales fuera del horario establecido del curso y si los/as alumnos/as las solicitan, de forma específica. El objetivo es la profundización en âsana, en la práctica personal y en la pedagogía. El/La alumno/a contará siempre con la atención directa de los Formadores/as, Coordinadores/as y Tutores/as ante las necesidades y dudas que puedan surgir durante el curso.

Al finalizar el curso puede ser incluido en la Bolsa de Trabajo para desarrollar su actividad si así lo desea. También será parte de la Gran Comunidad EIY donde podrá estar en contacto con alumnos/as de otras promociones y compartir proyectos relacionados con el Yoga.




























La Escuela Internacional de Yoga tiene el compromiso de ofrecerte una atención cercana, transparente y toda la información que necesites.

Contacta con nosotros y te daremos toda la información que necesites.





	Información General:

+34 914 166 881

+34 648 078 824 (También Whatsapp)

	Información Cursos de Formación:

+34 617 673 342 (También Whatsapp)

	Información:

info@escueladeyoga.com 

	Soporte Técnico:

soporte.eiy@escueladeyoga.com

	Sede Central – Calle Francisco Navacerrada 39

28028 Madrid -España-





La Escuela

Dónde estamos – Sedes

Certificaciones y Titulaciones

El Equipo

La Comunidad EIY

El Campus Virtual

Yoga en Evolución

Preguntas Frecuentes

Normativa General Formación

Política de privacidad

Política de calidad EIY





Blog de la Escuela


Comenzar la práctica del Hatha Yoga




La secularización del yoga




Equilibrio en la Vida Laboral








Suscríbete a EIYLIFE

















País
España
Afganistán
Akrotiri
Albania
Alemania
Andorra
Angola
Anguila
Antártida
Antigua y Barbuda
Arabia Saudí
Arctic Ocean
Argelia
Argentina
Armenia
Aruba
Ashmore and Cartier Islands
Atlantic Ocean
Australia
Austria
Azerbaiyán
Bahamas
Bahráin
Bangladesh
Barbados
Bélgica
Belice
Benín
Bermudas
Bielorrusia
Birmania; Myanmar
Bolivia
Bosnia y Hercegovina
Botsuana
Brasil
Brunéi
Bulgaria
Burkina Faso
Burundi
Bután
Cabo Verde
Camboya
Camerún
Canadá
Chad
Chile
China
Chipre
Clipperton Island
Colombia
Comoras
Congo
Coral Sea Islands
Corea del Norte
Corea del Sur
Costa de Marfil
Costa Rica
Croacia
Cuba
Curacao
Dhekelia
Dinamarca
Dominica
Ecuador
Egipto
El Salvador
El Vaticano
Emiratos Árabes Unidos
Eritrea
Eslovaquia
Eslovenia
España
Estados Unidos
Estonia
Etiopía
Filipinas
Finlandia
Fiyi
Francia
Gabón
Gambia
Gaza Strip
Georgia
Ghana
Gibraltar
Granada
Grecia
Groenlandia
Guam
Guatemala
Guernsey
Guinea
Guinea Ecuatorial
Guinea-Bissau
Guyana
Haití
Honduras
Hong Kong
Hungría
India
Indian Ocean
Indonesia
Irán
Iraq
Irlanda
Isla Bouvet
Isla Christmas
Isla Norfolk
Islandia
Islas Caimán
Islas Cocos
Islas Cook
Islas Feroe
Islas Georgia del Sur y Sandwich del Sur
Islas Heard y McDonald
Islas Malvinas
Islas Marianas del Norte
Islas Marshall
Islas Pitcairn
Islas Salomón
Islas Turcas y Caicos
Islas Vírgenes Americanas
Islas Vírgenes Británicas
Israel
Italia
Jamaica
Jan Mayen
Japón
Jersey
Jordania
Kazajistán
Kenia
Kirguizistán
Kiribati
Kosovo
Kuwait
Laos
Lesoto
Letonia
Líbano
Liberia
Libia
Liechtenstein
Lituania
Luxemburgo
Macao
Macedonia
Madagascar
Malasia
Malaui
Maldivas
Malí
Malta
Man, Isle of
Marruecos
Mauricio
Mauritania
México
Micronesia
Moldavia
Mónaco
Mongolia
Montenegro
Montserrat
Mozambique
Mundo
Namibia
Nauru
Navassa Island
Nepal
Nicaragua
Níger
Nigeria
Niue
Noruega
Nueva Caledonia
Nueva Zelanda
Omán
Pacific Ocean
Países Bajos
Pakistán
Palaos
Panamá
Papúa-Nueva Guinea
Paracel Islands
Paraguay
Perú
Polinesia Francesa
Polonia
Portugal
Puerto Rico
Qatar
Reino Unido
República Centroafricana
República Democrática del Congo
República Dominicana
Ruanda
Rumania
Rusia
Sáhara Occidental
Samoa
Samoa Americana
San Bartolomé
San Cristóbal y Nieves
San Marino
San Martín
San Pedro y Miquelón
San Vicente y las Granadinas
Santa Helena
Santa Lucía
Santo Tomé y Príncipe
Senegal
Serbia
Seychelles
Sierra Leona
Singapur
Sint Maarten
Siria
Somalia
Southern Ocean
Spratly Islands
Sri Lanka
Suazilandia
Sudáfrica
Sudán
Sudán del Sur
Suecia
Suiza
Surinam
Svalbard y Jan Mayen
Tailandia
Taiwán
Tanzania
Tayikistán
Territorio Británico del Océano Indico
Territorios Australes Franceses
Timor Oriental
Togo
Tokelau
Tonga
Trinidad y Tobago
Túnez
Turkmenistán
Turquía
Tuvalu
Ucrania
Uganda
Unión Europea
Uruguay
Uzbekistán
Vanuatu
Venezuela
Vietnam
Wake Island
Wallis y Futuna
West Bank
Yemen
Yibuti
Zambia
Zimbabue

  





Provincia
A Coruña
Álava
Albacete
Alicante
Almería
Asturias
Ávila
Badajoz
Baleares
Barcelona
Burgos
Cáceres
Cádiz
Cantabria
Castellón
Ciudad Real
Córdoba
Cuenca
Girona
Granada
Guadalajara
Gipuzkoa
Huelva
Huesca
Jaén
La Rioja
Las Palmas
León
Lérida
Lugo
Madrid
Málaga
Murcia
Navarra
Ourense
Palencia
Pontevedra
Salamanca
Segovia
Sevilla
Soria
Tarragona
Santa Cruz de Tenerife
Teruel
Toledo
Valencia
Valladolid
Vizcaya
Zamora
Zaragoza

  





Acepto Políticas *




Alta recibida. Mira en tu correo
×
Ha habido algún error, por favor, vuelve a intentarlo
×



¡QUIERO LA NEWSLETTER!



* Política de Privacidad




				
																							
										
						

						
									

															

				








[image: alt]



[image: alt]



[image: alt]



[image: alt]










SÍGUENOS EN













							

												

	
						
					
  
				  
				
				
								
					
		
				
	
	
		
			

				
		
		2021 © Escuela Internacional de Yoga   |   Guía del Alumno   |   Normativa General Formación EIY    |    Política de privacidad

	




			
 
		
 
	 
		
 

		
					
												
 
		
 
				Page load link

		
			



		
		

	

				

							
				Agenda tu llamada			

		

		

				
			  

		



				

							
			X			
		
	








×





×





×


[image: ]
































































































































				
						
				


			
		
			Ir a Arriba
		
	
		