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PROGRAMA del VIAJE
Dia 1¢ 1 de septiembre

08,30 Encuentro deddo el grupo en el aeropuerto ddadrid. Para las personas que vienen
de otras ciudadegpor ejemplo Méalaga)a cita serd en este puntd®reviamente habran
tomado un vuelo hasta Madrid.

11,15 Salida del grupo en el vueATAR AIRWA¥&hennai (Madrasjia Doha.
Llegada &hennailndia)a las03,50 hora local

Cambio de Divisas en el Aeropuerto
- Recepcion en Aeropuerto Delhiy traslado al Hotel
- Desayundouffett a la llegadaal hotel antes de ir a dormir.

SUR DE LA INDIAa religién y el misticismo,se manifiestam aqui en forma de templos que no admiten
comparacion.En nuestro recorrido, encontraremos tambidas huellas de la gran espiritualidad que la India nos

ha regaladoy los grandes maestros que vivieron en la zona. Tendremos algunos encuentros con guias espirituales
y la oportunidad de wir experiencias que nos conectan con ledcesdel YogaEn lasmontafias que separan los
estados de Tamil Nadu y Kerala encontramos la magia de la India micaitaciones de té y parques naturales en

un entorno paisajistico espectacular. Ya en el estado de Kersdaegaremos por los canales de Kumarakom en

las tipicas houseboat y seremos testigos de la moderniddel ciudades como Cochig Madras Un viaje
inolvidable.

Dia2 - 2 de septiembre
CHENNAI (MADRAS)
Después de dormir algunas horas tendremos
comida buffett a las 11,30 hora local pajp
emprender las visitas de la ciudatha 12,30.

- Degués dela comida, reunién con el persone ""w
que nosacompafiara en R visitas guiadas por !
ciudad (en esparfiol)
1 Fuerte deSt Georgee Iglesiaanglicanade
Santa Maria

Museo del Fuerte
KagaleeswaraTemplo

Sree Parthasarathfemplo

St. Thomasasilica

La organizacién del viahara gestiones para asistir a un
espectaculo de Bharata Natyam (danza del sur) Tanto el
traslado como el coste de la entrada (si la hubiera) sera po
cuenta propia (opcional)
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Cena y Noche de alojamiento

Chennai, (antes EHdras), la primera ciudad de Tamil Nagda region) es una ciudad relativamente nueva. Los
antiguos pueblos de Mylapore, Triplicane, Ezhambur (Egmore), etc ahora una parte de Chennai, han registrado un
pasado histéricanuy importante Chennaigesla puerta de enlaceon elSur de la IndiaEl nombre oficial fue
cambiado a Chennai €996 pero el tradicional nombre de Madras sigue utilizandose sobre todo en Occidente.
Chennai es la base para la gran industria de Blgywood.Es una ciudad de cortesia, encanto y cultura, templos y
fuertes, iglesias y playas, mezquitas, parques y monumeBonsChennai encontramos la sede de la Teosofia e
importantes Ashrams como el de Desikachar.

info@escueladeyoga.com 630 184274
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Dia 3- 3de septiembre
CHENNAKANCHEEPURAMMAHABALIPURAM
Despés del Desayuno, saligar carretera
hacia KanchipuranVisitas:

8

1 Varadaraja Perumalemplo
I Kailasanathalemplo
1 Ekambareshwardemplo

jeiidy

Visitaremos el Ashram HeShankaracharyas
donde seremos recibidos.

KANCHIPURAM asa de las 7 ciudades sagradas de
India.Es uneciudad templo espectacular, los Gopural
se ven desde la distanci&anchipuram, a 64 km. de
Madras en la antigua capital de los Pallaasnosa por
ser la ciudad de los 1000 templos. El primer templo dedicado a fi@enstruido entre los siglos VIl y VIl y tiene
pinturas en los muros. Los templos de Ekambaswara, Kailasanatha, Sri Kamakshi y Varadarajaswaumyy son
interesantes. Kanchipuram también es famosa por sus seli@selegantes saris confeccionados en este tejido.

Después del dia en Kanchipuram, salida por carretera hacia Mahabalipuram.
Uegada,Cena yNoche de alojamiento

Dia 4¢ 4 de septiembre

MAHABALIPURAM

Después del desayunaisita de Mahaballipuram
1 ShoreTemplo
1 RathTemplo

Pasaremos el dia disfrutando del pueblo,
haciendo algunas compras y organizaremos

para quien lo desee.

Mahabalipuram también conocida como Mamallapuram es
una ciudad en el distrito de Kancheepuram en el estado de Tz
Nadu, India. La ciudad de Mahabalipuram era el siglo VII un
puerto de la dinastia Pallava a unos 60 kilémetros de la ciudad
Chennai. Tiene varios monumentos histéricos construidos entre
siglos VII y IX, que fueron declarados por la Unesco cc}
Patrimonio de la Humanidad en el afio 198Este pueblo
encantador y tranquilpfue destruido por el tsunami en Diciembr
2004. Mostrando su coraje su deteminacion, és ciudadanos de
Mahabalipuran reconstruyeron su hogar muy pidlamente. Hay
muchas esculturas antiguas maravillosas, porque fue el puerto
importante de los Pallavas. Los Pallavas eran maestros del art
construir sin usar ladrillos mortero. Gncelaban directamente la
piedra. Es el lugar ideal para compeaculturagde piedra

- Cenay alojamiento.
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Dia 5- 51 de septiembre

MAHABALIPURAMPONDICHERRWVWUROVILLE

Después del desayuno, salida por carretera h&udadicherry, la ciudad donde levanté su
Ashram Sri Aurobindo. Iremos directamente a AUROVILLE a 10 kms de Pondiadnirry.
estaremos 2 dias.

AUROVILLE, la ciudad univér
Viven muchas personas d
diferentes m@rtes del mundo.Fue

conocida como La Madre, quie
fuera compafiera deAurobindo
Sus objetivos son:

Auroville no pertenece a nadie en particulAuroville pertenece a la
humanidad en su conjuntd?ara vivir en Auroville, uno debe ser urj. - =
servidor voluntario de la Conciencia Divina. - X i

Auroville serd el lugar de la educacién permanerde, progreso

constante, y un joven que nunca envejece.

Auroville quiere ser el puente entre el pasado y el futur
Aprovechando todos los descubrimientos de$alera y desde dentro,
quiere lanzarse audazmente hacia las realizaciones futuras.

Auroville sera un sitio de material y espiritual de las investigacio
para la encarnacién viva de una unidad exatte Humanos.

En auroville tendremos la oportunidad de convivir con sus habitantes, participar de
meditaciones, charlas y algin encuentro especialmente organizado para nosotros.

- Llegadaa Auroville Actividades diersas.
Cena y alojamiento en el Ashram

Dia 6- 6 de septiembre

AUROVILLE

DIA COMPLETO DE INMERSION EN EL
ASHRAM. Actividades del grupo y convivend
Desayuno, comida, cena y alojamiento en el
Ashram.

Dia 7- 7 de septiembre

PONDICHERRYIRUVANNAMALAI

Después del desayuno, salidaciaPondicherrydonde visitaremos §
el Ashram de Aurobindo, comeremos en la ciudad, tendremos ¢ °
de tiempo libre yvisitaremosla Jayallakshmi Music and Danc :
schooldonde nos recibiran.

Por la tarde, emprenderemos viaje hacia Tiruvannamalai.

Cenay alojamiento en hotel.
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Dia 8- 24 de septiembre
TIRUVANNAMALAI

Después delDesayunovisita al Ramana
Ashramy al Templo de Arunachala.
Mas tarde tendremos la oportunidad de=
pasear por el Monte Arunacha{onte de
Shiva)donde vivio el gran maestro Ramar s
(el maestro del silencio)y podremos
meditar en grupo.

- Cera yNochede alojamiento

La ciudad es utugar de peregrinaje Esconocida por su templo de Arunachaleswara, localizado en el pie de una
colina.Cada mes en el dia de la Luna Llena muchos devotos ad@hiva caminanddescalzes alrededor de la
colina Hay ocho lingams y muchos mandapase un lugar de espiritualidad épocasantiguas. Conocida porque
aqui alcanzé el samadhi Sri Ramana Mabharsi, el gaastro.

Dia 9- 9de septiembre

TIRUVANNAMALAICHENNAtE COCHINNnoche en tren

Después del desayuno, viajaremos por carretera hacia Chennai.
Llegada a la ciudad. Tiempo libre para compras.

Cena en un restauraetcéntricoy traslado a la estacion de tren.
Salida hacia Cochin. Viajaremos toda la noche en ecana.

Dia 10- 10de septiembre
LLEGADA S80OCHIN M
Llegada sobre las 09,00 h. Traslado al ho;
Desayuno y check in en el hotel. Visitas:

1 Palacio deVattancherry.

1 Sinagogaludia en el barrio judio.

1 Iglesia deSt. Francida iglesiaoccidental
masantiguadela India

i Basilica d&anta Cruzonstruida erl557
por los portuguese

1 Rede<ghinasde pescarde voladizo
enormes,que se cree fueron trdd@s a Cochin por los chinos.

1 Porlatarde, espectaculo de darkathakkalitipica de la zona y una de las mas
reconocidas de la India.

Visita del grupo y encuentro c@uiaespiritual.

Cena yNoche de alojamiento en el Hotel

Dia 11- 11 de septiembre(TREN)
COCHINM ALLEPEY

para tomar las famosas HOUBSEATS (ver =
imagen). '
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- Después dalheck inseremos recibidos por el persone
de la casébarca

- Alrededor de 14.30 pmel barco parard parara en un
lugar precioso para la comida.

- Volveremos a navegar &30 pma 6.00 pm

- Elté o café de por la tarde nssraservido a la$.00
pmy el barco parat cerca de un pudd para pasar la
noche.

- Lacena noserservida a la®8.00 pm.

Alojamiento en el Huse boatComiday cena en el
houseboat.

Podremos disfrutar de esta experiencia Unica y
adentrarnos en el CORAZONLIMERALA.

Dia 12- 12 de septiembe

ALLEPEY

Después del desayuno, el barco se detendra en un
muelle para bajarnos. Nos trasladaremos, por
carretera, hacia el ASHRAM DE AMMA.

Dia libre en ehshram donde nos integraremos sns
actividades

La organizacion del viaje esta gestionando la posibilidad
de un encuentro especial.

Alojamiento en el Ashram.

Dia 13- 13 de septiembre

ALLEPEYKUMARAKOM

Después del desayuno, slado por carretera hacia KUMARAKOM
Check in en el hotel de Kerala y dia libre.

Actividades:
Tratamientos ayurvédicos, yoga y meditacion.

Pension completa en el hotel + 1 masaje de relax + Yoga

Dia 14- 14 de septiembre
KUMARAKOM

Actividades de grupo. Encuentrd@®escanso.
Tratamientos ayurvédicos, yoga y
meditacion.

Pension completa en el hotel + 1 masaje de
relax + Yoga Consulta médica
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