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PROGRAMA del VIAJE  

Día 1 ς 1 de septiembre 

08,30 Encuentro de todo el grupo en el aeropuerto de Madrid. Para las personas que vienen 
de otras ciudades (por ejemplo Málaga) la cita será en este punto. Previamente habrán 
tomado un vuelo hasta Madrid. 

11,15 Salida del grupo en el vuelo QATAR AIRWAYS a Chennai (Madrás) vía Doha.  

Llegada a Chennai (India) a las 03,50 hora local 

Cambio de Divisas en el Aeropuerto 
- Recepción en Aeropuerto Delhi y traslado al Hotel 
- Desayuno buffett a la llegada al hotel antes de ir a dormir. 
 
SUR DE LA INDIA: la religión y el misticismo, se manifiestan aquí en forma de templos que no admiten 
comparación. En nuestro recorrido, encontraremos también las huellas de la gran espiritualidad que la India nos 
ha regalado y los grandes maestros que vivieron en la zona. Tendremos algunos encuentros con guias espirituales 
y la oportunidad de vivir experiencias que nos conectan con las raíces del Yoga. En las montañas que separan los 
estados de Tamil Nadu y Kerala encontramos la magia de la India rural; plantaciones de té y parques naturales en 
un entorno paisajístico espectacular. Ya en el estado de Kerala, navegaremos por los canales de Kumarakom en 
las típicas houseboat y seremos testigos de la modernidad de ciudades como Cochín y Madrás. Un viaje 
inolvidable. 
 
Día 2 - 2 de septiembre 
CHENNAI (MADRÁS) 
Después de dormir algunas horas tendremos una 
comida buffett a las 11,30 hora local para 
emprender las visitas de la ciudad a las 12,30.  
 
- Después de la comida, reunión con el personal 
que nos acompañará en las visitas guiadas por la 
ciudad (en español) 

¶ Fuerte de St George e Iglesia anglicana de 
Santa María 

¶ Museo del Fuerte 

¶ Kaapaleeswarar Templo 

¶ Sree Parthasarathy Templo 

¶ St. Thomas Basílica 
¶ La organización del viaje hará gestiones para asistir a un 

espectáculo de Bharata Natyam (danza del sur) Tanto el 
traslado como el coste de la entrada (si la hubiera) será por 
cuenta propia (opcional) 

 
Cena y Noche de alojamiento  
 
Chennai, (antes Madras), la primera ciudad de Tamil Nadu (la región), es una ciudad relativamente nueva. Los 
antiguos pueblos de Mylapore, Triplicane, Ezhambur (Egmore), etc ahora una parte de Chennai, han registrado un 
pasado histórico muy importante. Chennai, es la puerta de enlace con el Sur de la India. El nombre oficial fue 
cambiado a Chennai en 1996, pero el tradicional nombre de Madrás sigue utilizándose sobre todo en Occidente. 
Chennai es la base para la gran industria de cine Bollywood. Es una ciudad de cortesía, encanto y cultura, templos y 
fuertes, iglesias y playas, mezquitas, parques y monumentos. En Chennai encontramos la sede de la Teosofía e 
importantes Ashrams como el de Desikachar. 
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Día 3 - 3 de septiembre 
CHENNAI-KANCHEEPURAM ς MAHABALIPURAM  
Después del Desayuno, salida por carretera 
hacia Kanchipuram. Visitas: 

¶ Varadaraja Perumal Templo  

¶ Kailasanatha Templo 

¶ Ekambareshwara Templo 
 
Visitaremos el Ashram del Shankaracharya 
donde seremos recibidos.  
 
KANCHIPURAM es una de las 7 ciudades sagradas de la 
India. Es una ciudad templo espectacular, los Gopurams 
se ven desde la distancia. Kanchipuram, a 64 km. de 
Madrás en la antigua capital de los Pallavas. Famosa por 
ser la ciudad de los 1000 templos. El primer templo dedicado a Shiva fue construido entre los siglos VII y VIII y tiene 
pinturas en los muros. Los templos de Ekambaswara, Kailasanatha, Sri Kamakshi y Varadarajaswamy son muy 
interesantes. Kanchipuram también es famosa por sus sedas y los elegantes saris confeccionados en este tejido. 

 
Después del día en Kanchipuram, salida por carretera hacia Mahabalipuram.  
Llegada, Cena y Noche de alojamiento. 
 
Día 4 ς 4 de septiembre 
MAHABALIPURAM 
Después del desayuno, visita de Mahaballipuram 

¶ Shore Templo 

¶ Rath Templo 
 
Pasaremos el día disfrutando del pueblo, 
haciendo algunas compras y organizaremos 
algún paseo y/o encuentro. Habrá tiempo libre 
para quien lo desee. 
 
Mahabalipuram también conocida como Mamallapuram es 
una ciudad en el distrito de Kancheepuram en el estado de Tamil 
Nadu, India. La ciudad de Mahabalipuram era en el siglo VII un 
puerto de la dinastía Pallava a unos 60 kilómetros de la ciudad de 
Chennai. Tiene varios monumentos históricos construidos entre los 
siglos VII y IX, que fueron declarados por la Unesco como 

Patrimonio de la Humanidad en el año 1984. Este pueblo 

encantador y tranquilo, fue destruido por el tsunami en Diciembre 
2004. Mostrando su coraje y su determinación, los ciudadanos de 
Mahabalipuram reconstruyeron su hogar muy rápidamente. Hay 
muchas esculturas antiguas maravillosas, porque fue el puerto más 
importante de los Pallavas. Los Pallavas eran maestros del arte de 
construir sin usar ladrillos o mortero. Cincelaban directamente la 
piedra. Es el lugar ideal para comprar esculturas de piedra.  

 
- Cena y alojamiento. 
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Día 5 - 51 de septiembre 
MAHABALIPURAM - PONDICHERRY ς AUROVILLE 
Después del desayuno, salida por carretera hacia Pondicherry, la ciudad donde levantó su 
Ashram Sri Aurobindo. Iremos directamente a AUROVILLE a 10 kms de Pondicherry. Aquí 
estaremos 2 dias. 
 
AUROVILLE, la ciudad universal. 
Viven  muchas personas de 
diferentes partes del mundo. Fue 
fundada por Mirra Alfassa, más 
conocida como La Madre, quien 
fuera compañera de Aurobindo 
Sus objetivos son: 
 
Auroville no pertenece a nadie en particular. Auroville pertenece a la 
humanidad en su conjunto. Para vivir en Auroville, uno debe ser un 
servidor voluntario de la Conciencia Divina.  

Auroville será el lugar de la educación permanente, de progreso 
constante, y un joven que nunca envejece.  

Auroville quiere ser el puente entre el pasado y el futuro. 
Aprovechando todos los descubrimientos desde fuera y desde dentro, 
quiere lanzarse audazmente hacia las realizaciones futuras.  

Auroville será un sitio de material y espiritual de las investigaciones 
para la encarnación viva de una unidad real entre Humanos.  

En auroville tendremos la oportunidad de convivir con sus habitantes, participar de  
meditaciones, charlas y algún encuentro especialmente organizado para nosotros. 
 
- Llegada a Auroville. Actividades diversas. 
Cena y alojamiento en el Ashram 
 
Día 6 - 6 de septiembre 
AUROVILLE 
DIA COMPLETO DE INMERSIÓN EN EL 
ASHRAM. Actividades del grupo y convivencia.  
Desayuno, comida, cena y alojamiento en el 
Ashram.  
 
 
Día 7 - 7 de septiembre 
PONDICHERRY - TIRUVANNAMALAI   
Después del desayuno, salida hacia Pondicherry donde visitaremos 
el Ashram de Aurobindo, comeremos en la ciudad, tendremos algo 
de tiempo libre y visitaremos la Jayallakshmi Music and Dance 
school donde nos recibirán.  
 
Por la tarde, emprenderemos viaje hacia Tiruvannamalai. 
 
Cena y alojamiento en hotel. 
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Día 8 - 24 de septiembre 
TIRUVANNAMALAI   
Después del Desayuno visita al Ramana 
Ashram y al Templo de Arunachala.  
Más tarde tendremos la oportunidad de 
pasear por el Monte Arunachala (Monte de 
Shiva) donde vivió el gran maestro Ramana 
(el maestro del silencio) y podremos 
meditar en grupo.  
 
- Cena y Noche de alojamiento 
 
La ciudad es un lugar de peregrinaje. Es conocida por su templo de Arunachaleswara, localizado en el pie de una 
colina. Cada mes en el día de la Luna Llena muchos devotos adoran a Shiva caminando descalzos alrededor de la 
colina. Hay ocho lingams y muchos mandapas. Fue un lugar de espiritualidad en épocas antiguas. Conocida porque 
aquí alcanzó el samadhi Sri Ramana Maharsi, el gran maestro. 

 
Día 9 - 9 de septiembre 
TIRUVANNAMALAI ς CHENNAI ς COCHIN (noche en tren) 
Después del desayuno, viajaremos por carretera hacia Chennai.  
Llegada a la ciudad. Tiempo libre para compras.  
Cena en un restaurante céntrico y traslado a la estación de tren. 
Salida hacia Cochin. Viajaremos toda la noche en coche-cama. 
 
Día 10 - 10 de septiembre 
LLEGADA A COCHIN 
Llegada sobre las 09,00 h. Traslado al hotel. 
Desayuno y check in en el hotel. Visitas:  
 

¶ Palacio de Mattancherry. 

¶ Sinagoga Judía en el barrio judío. 

¶ Iglesia de St. Francis, la iglesia occidental 
más antigua de la India. 

¶ Basílica de Santa Cruz, construida en 1557 
por los portugueses. 

¶ Redes chinas de pescar de voladizo, 
enormes,  que se cree fueron traídas a Cochin por los chinos. 

¶ Por la tarde, espectáculo de danza kathakkali típica de la zona y una de las más 
reconocidas de la India. 

 Visita del grupo y encuentro con guía espiritual. 
 
Cena y Noche de alojamiento en el Hotel 
 
Día 11 - 11 de septiembre (TREN)  
COCHIN ς ALLEPEY 
Después de desayuno nos trasladaremos a Allepey 
para tomar las famosas HOUSEBOATS (ver 
imagen).  
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- Después del check in, seremos recibidos por el personal 
de la casa-barco.  

- Alrededor de la 1.30 pm el barco parará parará en un 
lugar precioso para la comida.  

- Volveremos a navegar de 2.30 pm a 6.00 pm 
- El té o café de por la tarde nos sera servido a las 6.00 

pm y el barco parará cerca de un pueblo para pasar la 
noche.  

- La cena nos será servida a las 08.00 pm. 
 

Alojamiento en el House boat. Comida y cena en el 
houseboat. 

Podremos disfrutar de esta experiencia única y 
adentrarnos en el CORAZÓN DEL KERALA.  

 
Día 12 - 12 de septiembre 
ALLEPEY 
Después del desayuno, el barco se detendrá en un 
muelle para bajarnos. Nos trasladaremos, por 
carretera, hacia el ASHRAM DE AMMA. 
Día libre en el ashram donde nos integraremos en sus 
actividades. 

La organización del viaje está gestionando la posibilidad 
de un encuentro especial.  

Alojamiento en el Ashram.  

Día 13 - 13 de septiembre  
ALLEPEY ς KUMARAKOM 
Después del desayuno, traslado por carretera hacia KUMARAKOM. 
Check in en el hotel de Kerala y día libre. 
 
Actividades: 
Tratamientos ayurvédicos, yoga y meditación. 
 
Pensión completa en el hotel + 1 masaje de relax + Yoga 
  
Día 14 - 14 de septiembre 
KUMARAKOM 
 
Actividades de grupo. Encuentros. Descanso. 
Tratamientos ayurvédicos, yoga y 
meditación. 
 
Pensión completa en el hotel + 1 masaje de 
relax + Yoga + Consulta médica 
 


