
  

 Casa al lado de la Iglesia – ALCUNEZA (Sigüenza)   
Tel. 91 416 68 81    -    630 184274 
 

LA CASA 

Dhyana Mandir es la casa de Retiros de la Escuela Internacional 
de Yoga. Ofrece diferentes posibilidades. Lo más importante es la 
claridad de sus objetivos: es un lugar para el crecimiento interior 
y el retiro; un espacio para compartir; un ashram que todos 
cuidamos; un sitio con vocación de impulsar y facilitar 
encuentros; una casa en la que reina la introspección y la alegría. 
Está preparada para recibir a pequeños grupos de crecimiento, 
con una sala de trabajo grande, luminosa y amplia. 

No es una casa rural. No hay personas de servicio sino que todos contribuimos a su 
mantenimiento y limpieza. No es un lugar de fiestas y bullicio. No es una pensión. 

Dhyana es Meditación en sánscrito. Mandir es templo, lugar sagrado. 

 

Dhyana Mandir tiene todo lo que se puede necesitar para 15 personas: 

Sala con suelo de madera de 120 m2 con 
esterillas especiales para la práctica del Yoga, 20 
cojines de meditación, 20 mantas, cinturones de 
yoga, ladrillos de yoga, inciensos etc. 

 

Cocina con utensilios suficientes y todo lo 
necesario para cocinar. Comedor para 15 
personas. Sala de encuentros y charlas, tres 
baños completos, 5 dormitorios y un gran patio 
exterior. 

Es imprescindible que cada persona lleve sus propias sábanas y toallas. 

 

 



RESERVAS 

Siempre que la casa esté libre, pueden realizarse reservas en cualquier fecha del año. 
Cuando las reservas sean a título individual o pareja y compartan la casa, en las mismas 
fechas, con otras personas (nunca con un grupo), tendrán la posibilidad de reducir los 
costes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRECIOS DE LA CASA COMPLETA PARA GRUPOS 
(Máximo 14 personas) 

Temporada 2009 (Los precios incluyen IVA) 

 Temporada Baja Temporada Normal Temporada Alta 

Fin de semana completo (entrada el viernes y 
salida el domingo) o dos días entre semana 

550€ 650€ 700€ 

Cada noche adicional 140€ 170€ 200€ 

Semana Completa (6 noches) 900€ 1.300€ 1.450€ 

 



Temporada 
Baja 

Temporada 
Normal 

Temporada 
Alta 

Temporada 
Normal 

Temporada 
Baja 

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre 

 

 

Precio de los servicios de una Persona de Apoyo que Limpia (con la ayuda del grupo), 
 COCINA (Menús Ovolactovegetarianos) y permanece en la casa. 

 Temporada Baja Temporada Normal Temporada Alta 

Fin de semana completo (entrada el viernes y 
salida el domingo) o dos días entre semana 

-Cocina, atención y compra incluidas- 
350€ 400€ 450€ 

Cada noche adicional 
-Cocina, atención y compra incluidas- 

140€ 170€ 190€ 

Semana Completa (6 noches) 
-Cocina, atención y compra incluidas- 

1050€ 1.200€ 1.350€ 

 

 

 

Si el grupo es menor de 14 personas, los precios van disminuyendo. Para una posible valoración hay que 
pedir presupuesto. 

Se admiten reservas para retiros individuales siempre que la casa esté libre: consultar precios y fechas 
puesto que son diferentes que las de grupo (solo se utiliza una parte de la casa). 

En el caso de Grupos, para cursos o retiros, que se anuncian con antelación a la fecha de reserva y no se 
sabe la cantidad de asistentes, consultar precios y condiciones especiales. La casa tiene la vocación de 
facilitar e impulsar el trabajo de quienes ayudan a los demás a crecer y evolucionar. 

En los precios NO se contemplan la limpieza, la compra de comida o el cocinar.  Son precios 
exclusivamente de la disposición completa de la casa. 

En todos los casos será necesario un anticipo, en depósito, del 20% del total pactado que NO será 
reembolsable si se anula la reserva 30 días antes de la entrada a la casa. 

El pago total (sin restar el 20% que se anticipó como garantía de depósito) de la reserva se realizará, por 
adelantado, al menos una semana antes de la entrada en la casa. El depósito del 20% se devolverá un día 
después de la salida de la casa, una vez comprobados el buen estado y los enseres de la misma. 

 

 

 

 

 


