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Escuela Internacional de Yog a

La Escuela Internacional de Yoga se crea con el &nimo de pol
disposicion de todos, una plataforma abierta, un espacio cohere
donde la practica del Yoga, el proceso personal de crecimient:
formacion, las técnicas, sus posibilidades y benefiaidsdos los
niveles, se asientan en una ensefianza rigurosa y auténtica e
respeto profundo a todas las creencias y trayectorias persona

La Escuela Internacional de Yoga se encuentra en Madrid, Mar

Mallorca y Elche. Sus cursos de Formad®Rrofesores de Yoga

imparte ademas en Santiago de Compostela y Santander. S

espacios en los que podras obtener coherencia y preparacion

diferentes propuestas encaminadas al crecimiento humano
espiritual.

Estamos a tu disposicion y esperanpasler servirte con nuestra
amistad y experiencia.
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FORMACION DE PROFESORES DE YOGA
EN PALMA DE MALLORCA
2° Nivel

Se puede elegir entre dos tipos de Formacion:

1Profesor de Yoga EIY*

Esta formacion integra los estilos de Yoga més importantes, ademds de
la metodologia desarrollada por Mayte Criado en cuanto a Conciencia
Sensorial, comprensién anatémica y funcional e integracion de
diferentes propuestas, incluida la experiencia directa y personal del
alumno en la practica.

1Profesor de Yoga Dinamico

Esta formacion estd enfocada, directamente, al aprendizaje del Yoga
Dinédmico, como método de practica desarrollado por Godfrey Devereux
y que la Escuela Internacional de Yoga, en Palma de Mallorca, ofrece en
sus clases diarias y en su formacién a través del profesor Antonio
Tugores (Ghimel).
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{© Profesor de Yoga

Dirigido a alumnos que poseen la titulacién de
“Instructor de Yoga" y a profesores o instructores,
diplomados por otras escuelas, cuya titulacion sea
reconodda por la Escuela Intemadonal de Yoga.

*Escuela Internacional de Yoga
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FORMACION DE PROFESORES DE YO&

La Formacion de Yoga de Presti

CURSO ANUAL DE INSTRUCTORES DE YOGA Nivel |
Octubre 2010 - junio 2011 Formacion en fin de semana

CURSO ANUAL DE PROFESORES DE YOGA Nivel Il

. Enfoque EIY

. Enfoque YOGA DINAMICO (solo en Palma de Mallorca)
Octubre 2010 - junio 2011 Formacion en fin de semana

MASTER EN YOGA Nivel I
Octubre2011 - mayo 2012 Formacion en fin de semana
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