nuestra escuela es tu ascuela

Te agradecemos que leas detenidamente las normas generales de la Escuela y las recomendaciones que te sugerimos para la practica. Entendemos
que su aceptacion y cumplimiento.repercuten en el buen funcionamiento de la escuela y, por lo tanto, en tu propio beneficio. Tan solo se requiere
una actitud sensible y una predisposicion al respeto, lo cual facilitara un incomparable ambiente de confianza y entendimiento, imprescindible para
el desarrollo de tu propia practica y el trabajo del profesor. Namasté.

normativa general sugerencias para la practica

30 La Direccion de la Escuela se reserva el derecho de admision, asi 30 Extrema puntualidad.
como el derecho de modificar los precios y/o anular y modificar 5 No olvides silenciar/apagar tu mévil en los vestuarios.

los horarios si lo considera necesario y asi lo comunica. < ). : » AP
30 La prdctica de yoga es muy personal y requiere concentracion, relajacion y silencio.

30 La Escuela no se hace responsable de la sustraccion o pérdida de Por ello, te pedimos que una vez en el interior de la clase, contribuyas con tu
: objetos de valor. _ . actitud a crear ese ambiente propicio, compartiendo el silencio y el espacio.
30 La Escuela guardaré la ropa u objetos olvidados por los alumnos © % ysa ropa cémoda, preferiblemente de algodon, que te permita libertad de
por un periodo no superior a un mes. i —

30 El alumno serd responsable de la asistencia a las clases y no sele” % peja tus zapatos en el vestuario, puedes entrar con calcetines en la clase.

eximira del pago de la mensualidad correspondiente. La fecha de o " ; . ; .
validez de los Bonos sers debidamente tenida en cuenta. 30 Recomendamos traer a clase una pequeiia toalla y, si es posible, tu propia esterilla.
30 Cuida la higiene de tu indumentaria.

I 30 Recomendamos que dejes transcurrir al menos una hora y media desde la tltima
mfomarbella @escueladeyoga.com ingesta de comida y el inicio de la sesion, ya que no es conveniente la realizacion

de ejercicio fisico en pleno proceso digestivo.
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yoga para todos

Es el estilo de Yoga mas dlasico
y conocido. Combina ejercicio fisico, relajacion y
——~=m== respiracion. Facilita un estado de interiorizacion y
concentracion, generando un profundo bienestar fisico y emocional.

Esel Yoga de la predision y el correcto alineamiento
corporal, a través de una observacion consciente y detallada.

Es una préctica de Yoga que combina la
fluidez de movimiento consciente a través de secuencias dinamicas,
con la respiracién Ujjay y los bhandas, para canalizar correctamente
la propia energia.

Es una dase que
combina la respiracion, los bhandas (cierres energéticos) y la
condiencia del centro de gravedad para reforzar la cintura abdominal.

Tiene efectos muy beneficiosos para los
nifios. Ademéds de aportarles seguridad, movilidad, elasticidad y
creatividad, les ayuda a relajarse y aprender a conocer su propio
cuerpo.

Es la Esencia del Yoga. Orientada a crear habitos
de practica regular, basandose en la respiracion consciente, la
presencia del cuerpo y el apoyo de técnicas de diversas tradiciones,
para centrar la mente y obtener paz interior.

Es una practica de relajacion guiada, profunda
y consciente, cuyo principal objetivo es eliminar las tensiones
fisicas, mentales y emocionales.

Es el Yoga del sonido. Una prdctica que incorpora
la propia voz, la musica y el canto, basada al mismo tiempo, en
la escucha consciente.

.
La Escuela Internacional de Yoga
Nace con el dnimo de poner a disposicién de todos una plataforma abierta, un espacio coherente, donde
la practica del Yoga, el proceso personal de crecimiento, la formacion, las técnicas, sus posibilidades y
beneficios, a todos los niveles, se asientan en una ensefianza rigurosa y auténtica que fundamenta su
desarrollo a través de un trato cercano y personalizado con el alumno y un respeto profundo a todas
las creencias y trayectorias personales.

Los Cursos de Formacion de Profesores de la Escuela Internacional de Yoga estan
certificados por la Yoga Alliance, la European Yoga Federation, y la Federacion Espafiola de Yoga
Profesional, por lo que todos sus titulos estan reconocidos y avalados por estas asociaciones. Es una
de las escuelas de formacion de mayor prestigio en Espana, habiendo recibido numerosos reconocimientos.
Esta presente en Madrid, Marbella, Palma de Mallorca, Elche y cuenta con nuevas sedes en Santiago
de Compostela. Colabora constantemente en la difusion del Yoga con organizaciones a nivel nacional
e internacional.

El Yoga es una disciplina milenaria que considera a la persona como un todo unificado y
armonizado dentro del proceso natural de la vida. Por lo tanto, es un sistema de formacion humana
que ofrece un conocimiento profundo del cuerpo, la mente y permite el desarrollo integral del Ser. Es
un camino hacia la Unidad a través de la Integracion. Consiste en una préctica sustentada en la experiencia
y no en la creencia. Debe ejercitarse de manera consciente y constante, respetando las posibilidades y
circunstancias de cada uno. Sera asi un medio inigualable para alcanzar los beneficios que proporciona

a todos los niveles, fisico, mental y emocional. )
om shanti. Namaste



condiciones T

Lunes a Jueves de 9.00 a 13.00 y de 18.00 a 21.00

Viernes de 10:00 a 13:00

La cuota mensual fija se abonard entre el 1y el 5 de cada mes.
Esta modalidad permite la asistencia ilimitada a las clases y una total flexibilidad horaria.

ALTA FORMACION CERTIFICADA

Es la cuota mensual fija, con un precio muy especial, valida para menores de 26 afos, presentando D.N.I. LBl A
CURSOS DE ANATOMIA PARA
Es la cuota mensual fija, vélida sélo para alumnos matriculados en la Formacion de Profesores de Yoga, con un EL MOVIMIENTO®

precio muy reducido. Método Blandine Calais Germain®

La Escuela pone a disposicion de los alumnos bonos de 4 y 8 clases en horario flexible, que deberan consumirse Cursos Superiores de
dentro de su plazo de validez, un mes a partir de la fecha de compra. Especializacion

En la Escuela o a domicilio.
La Escuela proporciona un presonal yoga-teacher para comenzar o avanzar en la practica personal. N Clases diarias de Yoga

* LaEscuela dispone de 2 salas y el ambiente ideal para la realizacion de clases, talleres, cursos... (Pedir presupuesto). Cursos intensivos y Talleres

SOLICITAR MAS INFORMACION SOBRE OFERTAS PROMOCIONALES

Viajes y Vacaciones de Yoga

* Matricula GRATIS. Todos los precios incluyen el IVA.



