
nuestra escuela es tu escuela
Te agradecemos que leas detenidamente las normas generales de la Escuela y las recomendaciones que te sugerimos para la práctica. Entendemos
que su aceptación y cumplimiento repercuten en el buen funcionamiento de la escuela y, por lo tanto, en tu propio beneficio. Tan sólo se requiere
una actitud sensible y una predisposición al respeto, lo cual facilitará un incomparable ambiente de confianza y entendimiento, imprescindible para
el desarrollo de tu propia práctica y el trabajo del profesor. Namasté.

La Dirección de la Escuela se reserva el derecho de admisión, así
como el derecho de modificar los precios y/o anular y modificar
los horarios si lo considera necesario y así lo comunica.
La Escuela no se hace responsable de la sustracción o pérdida de
objetos de valor.
La Escuela guardará la ropa u objetos olvidados por los alumnos
por un periodo no superior a un mes.
El alumno será responsable de la asistencia a las clases y no se le
eximirá del pago de la mensualidad correspondiente. La fecha de
validez de los bonos será debidamente tenida en cuenta.

normativa general sugerencias para la practica
Extrema puntualidad.
No olvides silenciar/apagar tu móvil en los vestuarios.
La práctica de yoga es muy personal y requiere concentración, relajación y silencio.
Por ello, te pedimos que una vez en el interior de la clase, contribuyas con tu
actitud a crear ese ambiente propicio, compartiendo el silencio y el espacio.
Usa ropa cómoda, preferiblemente de algodón, que te permita libertad de
movimiento.
Deja tus zapatos en el vestuario, puedes entrar con calcetines en la clase.
Recomendamos traer a clase una pequeña toalla y, si es posible, tu propia esterilla.
Cuida la higiene de tu indumentaria.
Recomendamos que dejes transcurrir al menos una hora y media desde la última
ingesta de comida y el inicio de la sesión, ya que no es conveniente la realización
de ejercicio físico en pleno proceso digestivo.
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HATHA YOGA: Es el estilo de Yoga más clásico 
y conocido. Combina ejercicio físico, relajación y
respiración. Facilita un estado de interiorización y

concentración, generando un profundo bienestar físico y emocional.

IYENGAR YOGA: Es el Yoga de la precisión y el correcto alineamiento
corporal, a través de una observación consciente y detallada.

YOGA DINÁMICO: Es una práctica de Yoga que combina la
fluidez de movimiento consciente a través de secuencias dinámicas,
con la respiración Ujjay y los bhandas, para canalizar correctamente
la propia energía.

YOGA PARA LA CINTURA ABDOMINAL: Es una clase que
combina la respiración, los bhandas (cierres energéticos) y la
conciencia del centro de gravedad para reforzar la cintura abdominal.

YOGA PARA NIÑOS: Tiene efectos muy beneficiosos para los
niños. Además de aportarles seguridad, movilidad, elasticidad y
creatividad, les ayuda a relajarse y aprender a conocer su propio
cuerpo.

MEDITACIÓN: Es la Esencia del Yoga. Orientada a crear hábitos
de práctica regular, basándose en la respiración consciente, la
presencia del cuerpo y el apoyo de técnicas de diversas tradiciones,
para centrar la mente y obtener paz interior.

YOGA NIDRA: Es una práctica de relajación guiada, profunda
y consciente, cuyo principal objetivo es eliminar las tensiones
físicas, mentales y emocionales.

NADA YOGA: Es el Yoga del sonido. Una práctica que incorpora
la propia voz, la música y el canto, basada al mismo tiempo, en
la escucha consciente.

La Escuela Internacional de Yoga
Nace con el ánimo de poner a disposición de todos una plataforma abierta, un espacio coherente, donde
la práctica del Yoga, el proceso personal de crecimiento, la formación, las técnicas, sus posibilidades y
beneficios, a todos los niveles, se asientan en una enseñanza rigurosa y auténtica que fundamenta su
desarrollo a través de un trato cercano y personalizado con el alumno y un respeto profundo a todas
las creencias y trayectorias personales.

Los Cursos de Formación de Profesores de la Escuela Internacional de Yoga están
certificados por la Yoga Alliance, la European Yoga Federation, y la Federación Española de Yoga
Profesional, por lo que todos sus títulos están reconocidos y avalados por estas asociaciones. Es una
de las escuelas de formación de mayor prestigio en España, habiendo recibido numerosos reconocimientos.
Está presente en Madrid, Marbella, Palma de Mallorca, Elche y cuenta con nuevas sedes en Santiago
de Compostela. Colabora constantemente en la difusión del Yoga con organizaciones a nivel nacional
e internacional.

El Yoga es una disciplina milenaria que considera a la persona como un todo unificado y
armonizado dentro del proceso natural de la vida. Por lo tanto, es un sistema de formación humana
que ofrece un conocimiento profundo del cuerpo, la mente y permite el desarrollo integral del Ser. Es
un camino hacia la Unidad a través de la Integración. Consiste en una práctica sustentada en la experiencia
y no en la creencia. Debe ejercitarse de manera consciente y constante, respetando las posibilidades y
circunstancias de cada uno. Será así un medio inigualable para alcanzar los beneficios que proporciona
a todos los niveles, físico, mental y emocional.

om shanti. Namaste



ALTA FORMACIÓN CERTIFICADA
DE PROFESORES DE YOGA

CURSOS DE ANATOMÍA PARA
EL MOVIMIENTO®

Método Blandine Calais Germain®

Cursos Superiores de
Especialización

Clases diarias de Yoga

Cursos intensivos y Talleres

Viajes y Vacaciones de Yoga

CUOTA JOVEN (Clases ilimitadas)

• Es la cuota mensual fija, con un precio muy especial, válida para menores de 26 años, presentando D.N.I.

CUOTA MENSUAL FIJA

• La cuota mensual fija se abonará entre el 1 y el 5 de cada mes.
• Esta modalidad permite la asistencia ilimitada a las clases y una total flexibilidad horaria.

BONOS 4/8 CLASES 

• La Escuela pone a disposición de los alumnos bonos de 4 y 8 clases en horario flexible, que deberán consumirse
dentro de su plazo de validez, un mes a partir de la fecha de compra.

* Matrícula GRATIS. Todos los precios incluyen el IVA.

CUOTA FORMACIÓN (Clases ilimitadas)

• Es la cuota mensual fija, válida sólo para alumnos matriculados en la Formación de Profesores de Yoga, con un
precio muy reducido.

SOLICITAR MÁS INFORMACIÓN SOBRE OFERTAS PROMOCIONALES

condiciones

CLASES PRIVADAS 

• En la Escuela o a domicilio.
• La Escuela proporciona un presonal yoga-teacher para comenzar o avanzar en la práctica personal.

ALQUILER DE SALAS 

• La Escuela dispone de 2 salas y el ambiente ideal para la realización de clases, talleres, cursos... (Pedir presupuesto).

HORARIO RECEPCIÓN
Lunes a Jueves de 9.00 a 13.00 y de 18.00 a 21.00

Viernes de 10:00 a 13:00


