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CURSO SUPERIOR DE ESPECIALIZACION

Los Cursos Superiores de Especializacion estan orientados a completar la
formacion del docente, al profundizar en aquellos contenidos que aportan
un alto grado de especializacion en la aplicacion practica de su actividad
pedagdgica.

Los cursos estan principalmente dirigidos a Instructores y Profesores de
Yoga titulados por cualquier escuela de Yoga, que hayan completado una
formacion de al menos 200h.

Asimismo estan abiertos a todas aquellas personas, como oyentes, que
teniendo una cierta experiencia en la practica del Yoga, deseen profundizar
en el conocimiento de esta disciplina, renunciando a cualquier diploma
o certificacion.

HORARIOS Y PRECIO

Sabados: de 10,00h a 15,00h - de 16,30h a 19,30h
Domingos: de 9,30h a 14,30h

PRECIO CURSO:

Efectivo al contado: 1.300 euros + 150 euros (residencial)
Fraccionado: 1.455 euros + 150 euros (residencial)
Matricula: 300 euros (no reembolsable) y 7 mensualidades

de 165 euros (a pagar en cada modulo*)
* El pago de esta cantidad es obligatorio aunque, por causas de fuerza mayor, no se
asista a un modulo.
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Yoga Dinamico
INTEGRIDAD Y PRINCIPIOS

Te agradecemos el interés mostrado en nuestros cursos.

El CURSO DE ESPECIALIZACION EN YOGA DINAMICO, impartido por Antonio
Tugores -Ghimel- tiene como objetivo principal establecer un método seguro y
eficaz con el cual poder desarrollar la practica del Yoga, en base a un recorrido de
cinco etapas principales y necesarias: sensibilizar, relacionar, integrar, abrir y
comprender. Todo ello desde una metodologia practica y participativa.

Como sabes, la formacién que impartimos en la Escuela, esté avalada por la gran
experiencia y profesionalidad de los profesores y expertos que forman el equipo
de Formadores de la Escuela.

Deseamos, de todo corazdn, que este curso pueda prepararte y satisfacer tus
inquietudes y necesidades para avanzar en la préctica de Yoga.

Estamos a tu disposicion para apoyarte y animarte en este curso que vas a emprender.

Namasté.

IMPARTE: Antonio Tugores -Ghimel-

"Impulsado por mi profunda inquietud de evolucionar
e integrar en mi Formacion nuevas perspectivas y
conocimientos vivenciales, mi vida y mi practica de
Yoga dieron un gran vuelco en 2008 cuando asisti a un curso de Yoga Dinamico
en Europa. Fue momento de cambios importantes, horizontes renovados y trabajo junto
a personas que llevaron mi experiencia a niveles mas avanzados, que mas tarde he
tenido la oportunidad de refinar y que ahora comparto en mis cursos".

PROGRAMA DEL CURSO

Principios Fundamentales

Dinamicas de Integridad -sensibilidad-
Dindmicas de Oposicion —-despertar-
Dinamica Espiral -apertura-

Bandha -integracion-

Practicas -aplicacion del método-
Pranayama

Técnicas de los 5 elementos

PEDAGOGIA

La Sabiduria del Cuerpo -Yama-

Principios Fisicos y Biologicos -Niyama-
Integridad en la Préctica ~Sthiram Shukam-

La Dinamica Espiral

Pranayama segun Patanjali

Yoga en proceso - Ashtanga Yoga-Vinyasakrama
Ncleo relajado - Pedagogia

FECHAS: 21-22 ABRIL
18-19 y 20 MAYO (RESIDENCIAL)
16-17 JUNIO
21-22 JULIO
1-2 SEP
29-30 SEP
20-21 OCT



