Te agradecemos que leas detenidamente las normas generales de la Escuela y las recomendaciones que te sugerimos para la practica. Entendemos
que tu inscripcion en la escuela es su aceptacion y cumplimiento. Repercuten en el buen funcionamiento de la escuela y, por lo tanto, en tu propio
beneficio. Tan s6lo se requiere una actitud sensible y una predisposicion al respeto, lo cual facilitara un incomparable ambiente de confianza y
entendimiento, imprescindible para el desarrollo de tu propia practica y el trabajo del profesor. Namasté.

Todos los precios incluyen el IVA.
Los pagos se podran realizar en efectivo, con tarjeta, 0 a través de recibo domiciliado.

Cualquier modificacion de los datos bancarios debera notificarse antes del dia 20 del mes
anterior a su aplicacion. La peticion de baja no cursada a tiempo, supondra la emision del
recibo correspondiente y el compromiso de su abono.

Si un recibo es devuelto por el banco, el alumno debera hacer el pago en efectivo en la Escuela,
no més tarde del dia 5 del mes no abonado. Asf mismo, el alumno se hara cargo de los gastos
bancarios originados.

Por motivos de higiene y preservacion de la salud publica, la escuela no proporciona esterillas
para la préactica.

Rogamos encarecidamente la lectura y aceptacion de las Normas Generales de la Escuela.

Extrema puntualidad.
No olvides apagar tu movil en los vestuarios.

info@escueladeyoga.com

La practica de yoga es muy personal y requiere concentracion, relajacion y silencio.
Por ello, te pedimos que una vez en el interior de la clase, contribuyas con tu actitud
a crear ese ambiente propicio, compartiendo el silencio y el espacio.

Usa ropa comoda, preferiblemente de algoddn, que te permita libertad de movimiento.
Deja tus zapatos en el lugar indicado para elloy entra con calcetines en la sala.

Cuida la higiene de tu indumentaria.
Recomendamos traer a clase una pequefia toalla y, si es posible, tu propia esterilla.

Recomendamos que dejes transcurrir al menos una hora y media desde la dltima
ingesta de comida y el inicio de la sesion.

La Direccion de la Escuela se reserva el derecho de admision, asi como el derecho de
modificar los precios y/o anular y modificar los horarios si o considera necesario y asi
lo comunica.

La Escuela no se hace responsable de la sustraccion o pérdida de objetos de valor.

La Escuela guardara la ropa u objetos olvidados por los alumnos por un periodo no
superior a un mes.

El alumno sera responsable de la asistencia a las clases y no se le eximira del pago
correspondiente. La fecha de validez de los bonos sera debidamente tenida en cuenta.

Marbella 95 277 56 34 « Elche 96 544 66 74 « Mallorca 600 43 48 12 » Santiago de Compostela 648 078 824  |a Formacion de Yoga mas Prestigiosa




Yoga para todos

— con Bonos, Cuota llimitada y Clase Suelta

Es la propuesta general de la Escuela; un Yoga
integrador que ha sabido combinar lo mejor de los estilos de Yoga hasta ahora
conocidos, asf como la propia forma de entender la practica desde la sensibilidad, la
conciencia, la precision y el respeto al proceso gradual de cada persona. Combina el
ejercicio fisico, la relajacion, la respiracion y la interiorizacion generando estados
conscientes de profundo bienestar fisico, emocional y mental.

Es el Yoga de la precision y el correcto alineamiento, a través de una
observacion consciente y detallada. Procura una gran comprensién sobre las posturas y
facilita la reconexion con el cuerpo despertando su inteligencia espontanea.

Es una practica de Yoga que combina la fluidez de movimiento
consciente a través de secuencias dindmicas, generando un calor corporal que favorece
una mayor flexibilidad y fomenta la purificacién necesaria para canalizar correctamente
la propia energia. Combina la respiracion, los bhandas (llaves energéticas) y la
conciencia del centro de gravedad para reforzar la cintura abdominal.

Es una clase en la que se utilizan
elementos de apoyo que sirven de soporte al alumno, facilitando la postura y una
respiracion libre y abierta. Esto permite una mayor permanencia en la postura
aportando beneficios a nivel organico-fisioldgico y mental.

Es un encuentro de Meditacion
destinado al desarrollo de la Atencién Plena y la Conciencia Reflexiva que pretende
centrar lamente, de un modo activo, en el momento presente. Refuerza el pensamiento
positivo para impulsar las pautas de la felicidad, la confianza en uno mismo y el
bienestar a todos los niveles.

Es una practica de relajacion guiada, profunda y consciente, cuyo
principal objetivo es eliminar las tensiones fisicas, mentales y emacionales.

La Escuela establece una matricula en el momento de la inscripcion del alumno, que cubre la
administracion de su ficha, su tarjeta de acceso a las salas y una esterilla personal y exclusiva
para la préctica.

La Matricula goza de un descuento del 20% para los alumnos inscritos en las Clases Especificas,
los menores de 25 afios, los desempleados y los Jubilados.

La Cuota Ilimitada permite al alumno acceder diariamente, y en todos los horarios, a las "Clases
de Libre Acceso". Se abona mediante recibo bancario domiciliado y compromete al alumno al
pago mensual, minimo durante 1 afio, pudiendo acogerse a:

pagando sdlo cuota de mantenimiento pagando la mitad de la cuota
Posibilidad de pagar una cuota
de mantenimiento durante un

mes al afio (por ejemplo agosto),
si no se va a asistir a la Escuela.

Posibilidad de pagar una cuota de
mantenimiento de medio mes, durante uno
de los meses del afio (por ejemplo diciembre),
eligiendo la quincena de asistencia a clases.

Los alumnos de la Formacion de Profesores, los menores de 25 afios, los desempleados y
Jubilados, tienen un descuento especial sobre dicha cuota.

En todos los casos, la primera cuota se abonara en efectivo o tarjeta aportando los datos bancarios
y necesarios para la domiciliacion de las cuotas sucesivas.

Los Bonos permiten asistir a las “Clases de Libre Acceso” en horario flexible. Hay 2 tipos de
Bonos: 8 o 12 clases al mes. Dichas clases deben consumirse en 30 dias.

Los alumnos de la Formacion de Profesores, los menores de 25 afios, los desempleados y
Jubilados, tienen un descuento especial en esta modalidad.

La inscripcion al curso se realizara en un solo pago, con anterioridad a la fecha de inicio del
mismo.

El alumno podra recuperar las clases a las que no haya podido asistir, una vez finalizado el curso.

Una vez finalizado el curso, el alumno podra elegir su modalidad de pago y asistencia a clases
sin tener que abonar el precio de la matricula.

Los alumnos menores de 25 afios, los desempleados y Jubilados, tienen un descuento.

Las Clases de Yoga Especificas requieren una inscripcion fija y por tanto, tienen un precio diferente.
Los grupos son cerrados cuando se alcanza el minimo de alumnos en cada caso.

Estas clases no pueden recuperarse ni sustituirse en caso de no asistencia.

Es obligatorio el pago de la matricula y una reserva de plaza previa. El pago puede realizarse a través
de recibo domiciliado.

con Inscripcion y Reserva

Ciclo de 10 sesiones gue tiene como objetivo

preparar al alumno principiante para su incorporacion a las clases diarias de la

Escuela. La atencion es muy personalizada con explicaciones detalladas sobre las

posturas y los movimientos. Se ensefia a incorporar la respiracion en la accion asf
como la relajacion y la concentracion.

El embarazo es un momento de profundo reencuentro
para la mujer. La practica del Yoga garantiza una dptima forma fisica y mental que
previene de las molestias tipicas de este momento y ayuda a vivir de forma consciente
las diferentes etapas, tanto del embarazo, como del parto y post-parto.

Esuna Yoga Suave que a través de la Conciencia Sensorial

y la respiracion natural ensefia a proteger la espalda, flexibilizar las articulaciones,

controlar las pequefias dolencias y mantener un estado fisico saludable en personas
de poca movilidad o con dolencias puntuales y/o crénicas.

Es una clase dedicada a personas
de escasa movilidad. Son especialmente interesantes para alumnos con Esclerosis
Mltiple, Paralisis Cerebral, Discapacidades en general. El profesor que imparte
esta clase esta especialmente preparado para ello.

Es una clase que combina el juego, la creatividad y la
confianza. El nifio también esta inmerso en el ritmo agitado de la vida cotidiana,
afectando a su conducta y rendimiento en la escuela. Aprenden a cuidar su salud,
mejoran su concentracion, aprenden a relajarse y a armonizar las emaciones.

Es el Yoga del sonido. Una practica que incorpora la propia voz,
la mésica y el canto, basada al mismo tiempo, en la escucha consciente.

Es una clase de Meditacion basada en una via o
linaje concreto, avalado por un maestro de prestigio. Es el caso de la Meditacion
Budista, el Kriya Yoga 0 la Meditacion Zen entre otros.
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