Bienvenidosl!l!

FELICIDADES! Por haber llegado hasta aqui. Te agradecemos el interés
mostrado y el esfuerzo que has realizado en beneficio de tu propia evolucion
y para el bien de la humanidad. Esperamos poder seguir acompaiidndote
en el Camino y en tu Dharma.

A partir de aqui, la Formacién profundiza tanto en la comprensién de la
Prdctica Personal a niveles especializados, como en aspectos pedagdgicos

concretos y conocimientos sobre filosofia y psicologia, la mente humana
y la espiritualidad.

El Programa Master Internacional NO prevé examenes finales. Concretamente,
para la obtencion del Diploma Master serd necesaria la presentacién de un
Proyecto Final de Formacion que se ird desarrollando durante el curso.

Como sabes, la Formacién que impartimos en la Escuela, estd avalada por
la Yoga Alliance Internacional y la European Yoga Federation. Este Master
Internacional, por lo tanto, tiene el prestigio de una formacion profesional
certificada de primer nivel y estd certificado. Para poder cursar este nivel,
la Escuela Internacional de Yoga admite la validez de las titulaciones
oforgadas por otros centros de prestigio. Para ello es necesario concertar
una entrevista con la Direccion de la Escuela.

Quien desee asistir a los cursos sin objetivos docentes y sin acceso al diploma
final, no se piden requisitos especiales. Tendrdn un certificado de asistencia
que, en ningin caso, avalard para el ejercicio de la profesion.

Deseamos, de todo corazdn, que este curso pueda prepararte para la
realizacion de tu Ser y que puedas aportar Luz y Amor a tus futuros alumnos.
Estamos a tu disposicion para apoyarte y animarte en este curso que vas
a emprender.

Felicidades y Bendiciones. Namasté
Mayte Criado (Maddlasa), Directora de la Escuela Internacional de Yoga

PUEDEN CURSAR EL PROGRAMA DE MASTER DE YOGA

> Los alumnos de la Escuela Internacional de Yoga que han finalizado el segundo
nivel de 400h de formacién.

> Los alumnos de cualquier otra escuela de Formacién de Profesores cuya
titulacion acredite 400h de formacion.

> Los Profesores de Yoga de cualquier escuela que acrediten haber cursado 400h
de formacion o bien un curriculum de demostrada experiencia. (En estos casos
es imprescindible entrevista).

> Cualquier persona interesada que no pretenda titulacion alguna y asista con
la intencién de profundizar. (En estos casos no habra ningtin tipo de certificacion.
También se requiere entrevista previa).
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RETIRO

Si por fuerza mayor, le fuera imposible acudir al Retiro, el alumno DEBERA
ABONAR su mensualidad y EL IMPORTE DEL ALOJAMIENTO del Retiro (su plaza
se reserva desde su matriculacion en el curso). La falta de asistencia a mas del
20% del curso, supondrd la pérdida de los derechos de titulacion.

ASESORAMIENTO CONSTANTE

Finalizados los cursos, el alumno podra contar siempre con la atencién de los
formadores ante las dudas que su labor diaria le ocasione. Seguira teniendo
también la oportunidad de participar en cuantas actividades organice la Escuela.

BOLSA DE TRABAJO

La Escuela prestard a sus alumnos diplomados el apoyo necesario para el
desarrollo de su actividad como profesor, facilitaindole a través de e-mail, la
informacion que reciba de ofertas de trabajo.

TUTORIAS
El alumno tiene acceso a Tutorias personales durante el curso.

MATERIAL PERSONAL PARA LOS RETIROS
La Escuela proporciona el material necesario para las practicas.

GRABACION DE LAS CLASES
Si la Escuela considera necesaria la grabacion de alguna dase, se encargaré de
organizarla. No se podrén realizar grabaciones personales.

CERTIFICACIONES Y DIPLOMAS

El Titulo de Profesor-Master de Yoga -nivel 3° 560h- estd certificado por la YOGA
ALLIANCE (500h) y avalado por la FEDERACION EUROPEA DE YOGA, la ESCUELA
INTERNACIONAL DE YOGAY la FEDERACION ESPANOLA DE YOGA PROFESIONAL.

PROYECTOS HUMANITARIOS
EL 4% DE LAS MATRICULAS DE LOS ALUMNOS ES DESTINADO A DOS ONGs:
SOS Mujer y Fundacidn Vicente Ferrer.

www.escueladeyoga.com | info@escueladeyoga.com

MADRID: Lopez de Hoyos, 120. Tel. 91 416 6881
Hermosilla, 102. Bajo dcha. Tel. 91 309 3607 | Mév. 630 184 274

MARBELLA 95 277 56 34 | ELCHE 96 544 66 74 | MALLORCA 600 43 48 12
SANTIAGO COMPOSTELA - MERIDA 630 184 274
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MASTER CONCIENCIA YOGA. Precision e Integracion
MASTER YOGA DINAMICO. Integridad y Principios
MASTER YOGA MODERNO. Los Yogas en Movimiento

La Formacion de la Escuela Internacional de Yoga estd reconocida
y certificada por
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MASTER
CONCIENCIA YOGA

Precision e Integracion

"El Master Conciencia Yoga aspira a poner de relieve algunos aspectos
importantes para la Formacién completa del Profesor de Yoga en todas las
areas. Con la colaboracién de algunos expertos en temas concretos, se
abordan la precisién en la prdctica personal y en la pedagogia, la psicologia
del Yoga o la mente humana, la mitologia o las formas de integracion de
diferentes formas de hacer para su evolucién y expresion en el mundo"”

FINES DE SEMANA

Noviembre 19-20 Diciembre 10-11 Enero 21-22  Febrero 18-19

Marzo 17-18 Abril 21-22 Mayo 4, 5y 6 (RETIRO)

HORARIOS: Sabado de 9,30 a 15,00 y de 16,30 a 19,30
Domingo de 9,30 a 15,00

PROGRAMA

HATHA YOGA

Yoga de Precision - Yoga de Integracion
Yoga en Pareja - Yoga Diversidad Funcional
Tercera Edad - Yoga con Soportes y Ayudas

ANATOMIA
Anatomia de Localizacion
Comprension Anatémica de la Practica de Yoga

FILOSOFIA
Tantra Yoga - Buddhismo - Psicologia del Yoga
Conciencia Yoga - Nada Yoga - Mitologia - La Muerte

PEDAGOGIA AVANZADA (Correcciones)
YOGA NIDRA

PRANAYAMA AVANZADO
MEDITACION

PRACTICA PERSONAL - CONCIENCIA SENSORIAL

MASTER ]
YOGA DINAMICO

Integridad y Principios

Imparte: Antonio Tugores -Ghimel-

"Impulsado por mi profunda inquietud de evolucionar e integrar en mi
Formacion nuevas perspectivas y conocimientos vivenciales, mi vida y mi
prdctica de Yoga dieron un gran vuelco en 2008 cuando asisti a un curso
de Yoga Dindmico en Europa. Fie momento de cambios importantes, horizontes
renovados y trabajo junto a personas que llevaron mi experiencia a niveles mds
avanzados, que mds tarde he tenido la oportunidad de refinar y que ahora
comparto en mis cursos".

FINES DE SEMANA
Noviembre 5-6  Diciembre 3-4  Enero 7-8 Febrero 4-5
Marzo 3-4 Mayo 4, 5y 6 (RETIRO) Junio 9-10

HORARIOS: Sabado de 9,30 a 15,00 y de 16,30 a 19,30
Domingo de 9,30 a 15,00

PROGRAMA

Principios Fundamentales

Dindmicas de Integridad -sensibilidad-
Dindmicas de Oposicién —despertar-
Dindmica Espiral —apertura-

Bandha -integracion-

Précticas —aplicacion del método-
Pranayama

Técnicas de los 5 elementos

PEDAGOGIA

La Sabiduria del Cuerpo -Yama-

Principios Fisicos y Bioldgicos —Niyama-
Integridad en la Practica -Sthiram Shukam-

La Dindmica Espiral

Pranayama seguin Patanjali

Yoga en proceso - Ashtanga Yoga-Vinyasakrama
Ncleo relajado - Pedagogia

MASTER
EL YOGA MODERNO

Los Yogas en Movimiento

Imparte: Maru de la Torre

"H objetivo de este curso es alcanzar, de una forma amplia y extensa, la mdxima
libertad dentro de la propia prédica; intentar diuir fos limites que son dados impuestos
por la mente y no necesariamente por el cuerpo. Adentrarse en el conogmiento de
varios sistemas propordiona la posibilidad de realizar secuendias personales a partir
del alinearmiento, el Pranayama, la integracion, y la fiuidez desde ef corazon. Se
integrardn lyengar, Asthanga, Vinyasa, Técnicas de Anusara y otras para permitir
entender asi la evoluddn que es necesaria hoy dia dentro del Hatha Yoga"

FINES DE SEMANA

Noviembre 5-6  Diciembre 3-4  Enero 7-8 Febrero 4-5

Marzo 3-4 Mavyo 4, 5y 6 (RETIRO) Junio 9-10

HORARIOQS: Sabado de 9,30 a 15,00 y de 16,30 a 19,30
Domingo de 9,30 a 15,00

PROGRAMA

Ashtanga Yoga - Yoga Vinyasa - Yoga Anusara
Power Yoga - Flow Yoga - Hot Yoga

PRINCIPIOS DEL ALINEAMIENTO
Comprensi6n - Ajustes - Bhanda - Dristi
Origenes- Contexto - Practica
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PRINCIPIOS DEL MOVIMIENTO
Vinyasa - Tantra Yoga - Las series
Energia Muscular y Energia Organica
Respiracién y Movimiento
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PRATYAHARA EN MOVIMIENTO
CONCIENCIA DE LOS LIMITES
PRACTICA AVANZADA

PEDAGOGIA AVANZADA

APERTURA - ABORDAR LOS LIMITES
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