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Periné, Integración y Movimiento
IMPARTE: Núria Vives y Parés
FECHAS: 22, 23, 24 y 25 marzo 2012uuu     uuu



HORARIOS
Jueves: 10,00 a 14,00 y de 16,00 a 19,00
Viernes: 10,00 a 14,00 y de 16,00 a 20,00
Sábado: 10,00 a 14,00 y de 16,00 a 20,00
Domingo: 9,30 a 14,30

CERTIFICACIÓN ACREDITATIVA

PRECIO: 430 euros total
PAGO: En la Secretaría de la Escuela
RESERVA: 130 euros (no reembolsable) + 300 euros el primer día de curso
LA ESCUELA SE RESERVA EL DERECHO DE ANULAR EL CURSO SI NO SE ALCANZA EL MÍNIMO DE ASISTENTES

Periné, Integración y Movimiento
Partiendo del principio de que es necesario sentir el movimiento para poderlo integrar en sí
mismo/a antes de ser transmitido, esta particular metodología, con una pedagogía participativa
y respetuosa, invita a reconciliarse con la aridez de la anatomía descriptiva y a encontrar el
sentido del movimiento a partir del propio cuerpo. Enlaza el conocimiento con la experiencia
del propio movimiento, poniendo la anatomía al servicio del movimiento consciente.

Basado en el libro “El Periné Femenino” de B.Calais-Germain
Introducción al método “Periné, Integración y Movimiento®”

Definición de Periné.
Presentación de la pelvis endo-pélvica y exopélvica: anatomía ósea y articular.
Movimientos globales de la pelvis en los tres planos anatómicos.
La excavación pélvica.
Movimientos intrínsecos de la pelvis y su interés en relación con el periné.
Musculatura superficial del suelo pélvico. Práctica de experimentación de los diferentes músculos
que la componen.
Musculatura profunda del suelo pélvico. Práctica de experimentación de los diferentes músculos
que la componen
Cómo distinguir e independizar los diferentes músculos del periné entre ellos.
Los músculos vecinos del periné: teoría y práctica para sentirlos, percibirlos y distinguirlos sobre
uno/a mismo/a.
Cómo distinguir e independizar la musculatura del suelo pélvico de los músculos periféricos de
la pelvis.
Diafragma muscular pélvico y diafragma torácico. Movimientos sincronizados u opuestos en la
respiración y consecuencias para el periné.
Los músculos abdominales y el periné. Nociones de sinergia entre ellos.
Situaciones de presión sobre la región del periné. Reconocimiento y recursos aplicables a cada
situación específica.
Coordinación de los grupos musculares descritos en los gestos cotidianos.

Imparte: Núria Vives i Parés
Licenciada en Ciencias de la Educación, Maitrise en Pédagogie y Master en Terapia Psicomotriz.
Cofundadora, directora y coordinadora del Centre de Pedagogía Corporal L’Eix. Palafrugell,
donde diversos profesionales desarrollan actividades relacionadas con la educación corporal,
la terapia y el movimiento. Introduce en España “Anatomía para el Movimiento®” con la
autora del método Blandine Calais-Germain con quien ha trabajado desde hace más de 30
años. Formadora de Anatomía para el Movimiento y Profesora de Conciencia Sensorial.

Creadora del ciclo: Anatomía y Preparación al Parto (60h) para matronas, fisioterapeutas y
otros profesionales relacionados con el embarazo y el parto. Autora del libro: “Parir en
Movimiento” junto con Blandine Calais-Germain.

 Total: 28 horas


